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 WIir mochten Menschen

helfen, gesund zu bleiben
oder zu werden.

Das liegt uns am Herzen

und bereitet uns die groBte
Freude.”
4
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Gemeinnutziger Verein EM Bakterienfreunde
Ziele des Vereins EM Bakterienfreunde

« Verbreitung der Effektiven Mikroorganismen weltweit

« Gemeinnutzige Projekte weltweit

« Forschung- und Entwicklung fur eine nachhaltigere und bessere Welt

* Unterstutzung von nachhaltigen Projekten im Bereich Gesundheit,
Garten, Landwirtschaft, Umwelt

« Erfahrungsaustausch und Zusammenfuhrung von Gleichgesinnten

* Vortrage, Schulungen und Seminare weltweit

« Zusammenarbeit mit anderen Vereinen, Universitaten und
Institutionen

* Publikationen von Studien und neuesten Erkenntnissen




Gemeinnutziger Verein EM Bakterienfreunde
| A

Projekte EM Bakterienfreunde

Bevorstehendes Projekt in Eritrea

Terra Preta Projekt in Nepal ‘
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Welche Rolle spielen EMs bei deiner Gesundheit?
Welche Rolle spielen EMs bei der Entsauerung?

Dein Wegweiser zur
Ganzheitlichen Gesundheit mit

Effektiven Mikroorganismen

0 Mikroorganismen sind spezielle Bakterien.
Um verstandlich zu machen, wie wichtig
Mikroorganismen oder Bakterien sind, mussen wir einen
Schritt weiter vorne beginnen. So ungefahr bei der
Entstehung der Erde.




Entstehung der Mikroorganismen

444

Entstehung der Erde
vor ca. 4,5 Milliarden Jahren

Erste Einzeller

vor 3,8 Milliarden Jahren

Erste Sauerstoff freisetzende Bakterien

O

vor 3 Milliarden Jahren

Ausbildung der Ozonhulle

vor 2,8 Milliarden Jahren

Welche Rolle spielen EMs bei deiner Gesundheit ?

0 Wie in einem Kochtopf brodelt die ,Ur-Suppe” vor
sich hin. Erste langkettige Molekule umschlieBen
freie Aminosauren - Prototypen einer Zelle. Es
dauert noch eine Weile, bis die Arbeiten in diesen
EinschlUssen aufeinander abgestimmt sind wie
in einer Fabrik. Vor 3,5 Milliarden Jahren
entstehen einfache Bakterien.

Quelle: https://www.planet-
wissen.de/natur/mikroorganismen/bakterien_urkeime_he
Ifer_erreger/index.html



https://www.planet-wissen.de/natur/mikroorganismen/bakterien_urkeime_helfer_erreger/index.html

Welche Rolle spielen EMs bei deiner Gesundheit ?

Bakterien an Land

vor 1,4 Milliarden Jahren

Erste Mehrzeller @

vor 600 Millionen Jahren
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Homo Sapiens

vor 200 000 Jahren

Entstehung der EuBenheimer Manufaktur

vor 20 Jahren

Welche Rolle spielen EMs bei deiner Gesundheit ?




Welche Rolle spielen EMs bei deiner Gesundheit ?
Was sind Effektive Mikroorganismen?

Ohne Mikroorganismen...

. keinen Sauerstoff zum Atmen

. kein Humus fur das Pflanzenwachstum

. kein Stickstoff fur das Pflanzenwachstum

. keine Nahrung fur Mensch und Tier

. keine Menschen, keine Tiere, keine Pflanzen

-=»> KEIN LEBEN AUF DIESEM PLANETEN




Welche Rolle spielen EMs bei deiner Gesundheit ?

Geburt eines Menschen

Entstehung des Immunsystems

0 Bei der Geburt Ubernimmt das Baby
durch den Geburtskanal die
Bakterien der Mutter. Dadurch
entwickelt sich das Immunsystem.

Bakterien der Mutter

Beim Stillen werden die guten
Bakterien gefuttert und das

Immunsystem trainiert.




Welche Rolle spielen EMs bei deiner Gesundheit ?
Immunsystem

a Theoretisch kdnnten wir jeden Tag mehrmals sterben:

* Wir bekommen Krebs, beginnen zu schimmeln,
werden von Bakterien angeknabbert oder von Viren
infiziert.

+ Jeden Tag wird uns mehrere Male das Leben
gerettet.

+ Seltsam wachsende Zellen werden abgetotet,
Pilzsporen werden eliminiert, Bakterien zerléchert
und Viren durchgeschnitten.

+ Diesen Service erledigt unser Immunsystem mit
sehr vielen kleinen Zellen.

+ Beidiesem Vorgang spielen die Darmbakterien die
groBte Rolle.

Quelle Grafik: https://www.youtube.com/watch?v=zQG0OcOUBi6s&t=154s

Die Grundlage des Lebens und unsere Gesundheit liegt in der Hand von Mikroorganismen




Welche Rolle spielen EMs bei deiner Gesundheit ?
Der Unterschied von Bakterien und Viren

eigener Stoffwechsel EiweiBhulle

/ Schutzt das Erbgut
/ eigenes Erbgut

eigene Energiegewinnung

Eigenstandige Vermehrung
durch Zellteilung.

Innerhalb 20 Min werden aus

[]_)[][]_)UUUU_)[]UUUOUUU Benotigen Wirtszellen

um sich zu vermehren.
Vermehren sich nicht
eigenstandig.

Bakterium Virus /"
)

Lebewesen Kein Lebewesen




Bakterien

Bakterien

0 Bakterien spielen in jedem Bereich der
ganzheitlichen Gesundheit eine groBe Rolle.
Sie sind Uberall zu finden und haben Uberall

Einfluss.




Bakterien
Bakterien

>7.8 Milliarden

In einer Hand voll Muttererde
sind mehr Mikroorganismen als
es Menschen auf der Erde gibt.

ca. 100 Billionen
Ca 500 Mikroorganismen befinden

sich auf der gesamten Haut

Verschiedene Arten von

Mikroorganismen besiedeln

uns, die alle zusammen 1)

arbeiten und eine Ca . 1 Mﬂhard e
okologische Einheit bilden. Mikroorganismen befinden

sich auf 1 mm3 unseres
Speichels.

ca. 1 Billionen
Bakterien in 1 mm?3 400

Darminhalt. Wir besitzen 10
x mehr Darmbakterien als
Korperzellen.

verschiedene Stamme
bewohnen unseren Darm.




Fermentation

0 Fermentation bedeutet, mit Mikroorganismen
Pflanzen auf naturliche Weise ohne Erhitzung und
Zugabe von Zusatzstoffen haltbar zu machen. Die
Wirkstoffe der Pflanzen werden dadurch um das
zig-fache verstarkt.

Bakterien




Fermentation

« natdrlicher Vorgang, um Lebensmittel haltbar zu
machen

 Fermentprodukte enthalten Vitamine, Mineralien,
Enzyme und werden vom Korper leicht
aufgenommen

« unterstutzen das Gleichgewicht der Darmflora

* ProTop sind naturliche Fermentprodukte,
Gentechnik-frei und ohne kunstliche Zusatzstoffe

« Jelanger die Fermentationszeit und je hochwertiger
die Pflanzen, desto groBer ist die Wirkung der
bioaktiven Substanzen

* ProTop wird mindestens 18 Monate fermentiert




Bakterien
krankes Milieu

krankheits-/ neutrale aufbauende,
faulniserregende opportunistische lebensfordernde
Mikroorganismen Mikroorganismen Mikroorgansimen

©
SIS




MRSA Staphylococcus aureus

ist meistens harmlos und gehort beim

Menschen zur normalen Besiedelungsflora
der Haut und Schleimhaut

Kann aber auch pathogen sein und neben
Haut- sowie Weichgewebsinfektionen,
Lungenentzindung, Hirnhautentzindung,
Endokarditis und sogar ein toxisches
Schocksyndrom oder Sepsis verursachen

Bild: https://de.wikipedia.org/wiki/Staphylococcus_aureus

Bakterien




Bakterien

MRSA Staphylococcus aureus

Nach einer Anfang November 2018 verdffentlichten
Untersuchung, gab es allein im Jahr 2015 in der
Europaischen Union rund 670.000 Erkrankungen

durch multiresistente Erreger.
33.000 Patienten starben an einer Infektion mit MRSA.




Bakterien
Mikrobielle Reinigung zur Biokontrolle in Krankenhausern

Publikation: 26. September 2014 TU Graz

Schlussfolgerung: Diese Studie hat ergeben, dass es sich
bei der mikrobiellen Reinigung um eine effektive Strategie
zur kontinuierlichen Verringerung der Anzahl von

therapieassoziierten Mikroorganismen auf Oberflachen
handelt.

Die tagliche Reinigung fuhrte zu einer Reduzierung von
pathogenen Keimen um

50 — 89 %.




Bakterien
aufbauendes Milieu

krankheits-/ neutrale aufbauende,
faulniserregende opportunistische lebensfordernde
Mikroorganismen Mikroorganismen Mikroorgansimen

@
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Bakterien
Keime lassen uns gedeihen: EM fur die Gesundheit

« Hemmen krankheitsverursachende Keime

* Dienen als Schutzschild vor Eindringlingen von AuBen

« Stimulieren und regulieren das Immunsystem

« Verbessern die Nahrstoffaufnahme und die Verdauung

« Helfen dabei Kalzium, Magnesium und Spurenelemente
aus der Nahrung besser ins Blut aufzunehmen

* Senken den Cholesterinspiegel
« Normalisieren und stabilisieren die Darmflora

o)




Bakterien
Mikroorganismen...

..produzieren korpereigene Vitamine

.hemmen die Entstehung von Darmkrebs
..neutralisieren Gifte im Darm

..hindern Krankheitserreger an der Vermehrung
..versorgen unsere Zellen mit Brenn- und Nahrstoffen
..helfen uns bei der Entsauerung und Entgiftung




Bakterien
Bakterienstamme in ProTop

1. Enterococcus faecium 18. Lactobacillus reuteri

2. Lactobacillus acidophilus 19. Lactobacillus rhamnosus
3. Lactobacillus amylolyticus 20. Lactobacillus salivarius

4. Lactobacillus amylovorus 21. Lactobacillus zeae

5. Lactobacillus bulgaricus 22. Lactobacillus lactis

6. Lactobacillus casei 01 23. Lactobacillus diacetylactis
7. Lactobacillus casei 02 24. Streptococcus thermophilus
8. Lactobacillus casei 03 25. Bacillus subtilis

Q. Lactobacillus crispatus 26. Bifidobacterium animalis
10. Latobacillus debruckii 27. Bifidobacterum bifidum
11. Lactobacillus farraginis 28. Bifidobacterium breve

12. Lactobacillus gasseri 29. Bifidobacterium longum
13. Lactobacillus helveticus 30. Bifidobacterium infantis
14. Lactobacillus johnsonii 31. Bifidobacterium lactis

15. Lactobacillus plantarum 32. und weitere

16. Lactobacillus paracasei
17. Lactobacillus prafarraginis




Bakterien

/ Schutzt vor Allergien und Darmentzindungen

<«<—— Kann sowohl Magensaure als auch Gallensalze
gut Uberstehen. So ist gewahrleistet, dass es

Bifidobakterium

Unterdruckt Krankheitskeime

v

v

Wirkt ausgleichend bei Durchfall und

Verstopfungen den Darm lebend erreicht, um sich dort zu
vermehren
Hilft bei Reizdarmsyndrom >
und Entzindungen : . L
< Produziert die fur uns lebenswichtigen

Vitamine des Vitamin B- Komplexes und
Vitamin K (Folsdure/B9, Thiamin/B1,
Pyridoxin/Bé, Biotin/H und Niacin/B3).

Starkt unser Immunsystems

\ 4
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Bakterien
Lactobacillus Acidophilus

Starkt das Immunsystem
Kommt beim Menschen im
Mund und im Darm vor,
auBerdem z. B. in der Vagina
der Frau

\ 4

«———— Senkt die Gefahr von Herzinfektionen
Probiotika

A 4

Produziert Milchsaure, was die
Uberlebenschancen von

v

unerwunschten «———  Produziert wichtige Vitamine im Darm z. B.

Mikroorganismen Folsaure, Vitamin B3, B6
verschlechtert

Verbessert die Verdauungsfunktion senkt den Cholesterinspiegel

|

o)



Bakterien
Lactobacillus Plantarum

v

Kann den Cholesterinspiegel
positiv beeinflussen




Bakterien
Lactobacillus Salivarius und Paracasei

v

Wirkt positiv in der Mundflora

Starkt die Mundschleimhaut

v

Hilft Zahnfleischbluten zu —>
verhindern

Wirkt generell positiv auf —
unseren Hautzustand




Bakterien
Lactobacillus Casei

v

Spielt in der Abwehr gegen
Salmonellen oder ahnlich
schadliche Bakterien eine
wichtige Rolle

Tragt dazu bei, gravierende —>
Infektionen zu verhindern




Psyche, Seele

Psyche, Seele




Psyche, Seele

Psyche, Seele

Das Wort ,,Psyche” kommt aus dem Griechischen, wo es fur ,Hauch”
bzw. ,Atem” steht.

Und das Atmen wiederum steht fur Lebendigkeit. So wird auch laut
Duden das Wort Psyche als die ,,Gesamtheit des menschlichen
FUhlens, Empfindens und Denkens” bezeichnet.

Erweitert konnte man die Psyche also als die Gesamtheit dessen
beschreiben, was einen Mensch hinsichtlich seiner
Personlichkeitsmerkmale, Wahrnehmungen, Empfindungen und
Denkprozesse ausmacht. Synonym wird fur die Psyche
umgangssprachlich haufig auch das Wort ,Seele” verwendet. Dieses
fasst jedoch im Gegensatz zum wissenschaftlichen Bereich der
Psyche auch spirituelle und religiose Annahmen mit ein.

o)



Psyche, Seele

Psyche

« Psyche wird oft gleichgesetzt mit Seele (Psyche =
Wahrnehmung, die uber unsere
Empfindungen/Geflhle/Emotionen sich ,herunterladen”, tGber die
Projektionen von auBen nach innen getrickert - Psychotherapie
ladt ein, die Wahrnehmung als Erkennen der inneren Pragungen zu
erforschen und zu erkennen, dass alles aus dem Gedachtniskorper
(aus dem schon Erlebten oder Erfahrenen oder auch sog. ,vererbt”)
ans Licht kommen muss.

« Aussagen wie ... Ich habe Kummer ... Ich leide an .... Ich habe
Sorgen/Schmerzen etc.

« Deswegen sagen wir oft .... So ein Seelchen und meinen, dass die
Person zu viel empfindet und sich nicht abgrenzen kann und somit
sich belastet (leidet).

o)



Psyche, Seele
Seele

e Seele entspricht in den Geisteswissenschaften und im
kosmischen Wissen dem ,,Sein“ und ist ein IST Zustand.
Die Seele wird oft als Prana — Od — Qi — Lebenshauch
beschrieben und geht nach der Entkérperung tber das
Ather Feld zuriick zum ,,géttlichen Funken” ... ,,heim*“

* So werden oft in der Psychologie und auch in der
Gesellschaft die Begriffe unterschiedlich verwendet




Psyche, Seele

Definition WHO PSYCHISCHEN GESUNDHEIT

Die psychische Gesundheit sollte als eine
wertvolle Quelle von Humankapital oder
Wohlbefinden in der Gesellschaft betrachtet
werden. Wir alle brauchen gute psychische
Gesundheit, um zu gedeihen, um uns selbst zu
kummern und mit anderen zu interagieren,
weshalb es wichtig ist, nicht nur die Bedurfnisse
von Menschen mit definierten psychischen

World Hea Ith Storungen zu berucksichtigen, sondern auch die

psychische Gesundheit aller Menschen zu

: i schutzen und zu fordern und den ihr
Organlzatlon innewohnenden Wert zu erkennen.

o)



PSYCHISCHE STORUNGEN

World Health
Organization

Psyche, Seele

Psychische Storungen stellen Storungen
der psychischen Gesundheit einer Person
dar, die oft durch eine Kombination von
belastenden Gedanken, Emotionen,
Verhaltensweisen und Beziehungen zu
anderen gekennzeichnet sind. Beispiele fur
psychische Storungen sind Depressionen,
Angststorungen, Verhaltensstorungen,
bipolare Storungen und Psychosen.

o)



Der Lockdown

Im Fruhjahr hat sich das Wohlbefinden
der Deutschen verandert: Stress, Angst
und depressive Symptome nahmen zu.
Das zeigen Ergebnisse der NAKO-
Gesundheitsstudie vom Helmholtz
Zentrum Munchen.

Das betrifft vor allem Menschen
zwischen 20 und Ende 40. Vor allem bei
jungeren Frauen bis Ende 30 hat sich die
psychische Gesundheit verschlechtert.

Psyche, Seele

o)






Angste - Phobien

Psyche, Seele

Arbeitsplatzphobie - Die Angst vor der Arbeit: Eine soziale
Phobie, die sich auf Dinge rund um den Arbeitsplatz (auch
Menschen) bezieht.

Angst vor Ohnmacht: Eine Angst die bei vielen Angsten als
~Angstgedanke” angegeben wird. Besonders bei Agoraphobie
oder Panikattacken.

Angst zu zittern: Eine Angst die viele mit sozialen Angsten
haben. Besonders der Hande zittern, wenn man sich
beobachtet fuhlt.

Angst zu versagen: Diese Angst haben besonders
Perfektionisten.

Angst vor Ablehnung: Eine soziale Phobie, wo Betroffene
mangelndes Selbst

Panikstorung: Wenn Panikattacken 6fters auftreten oder
auch oft zusammen mit einer Agoraphobie.

o)



Angste - Phobien

Psyche, Seele

Nosophobie: Angst krank zu werden

Haphephobie: Die Angst vor Berihrung: Hier kann es sich um
Bindungsangste handeln oder auch um andere Situationen,
wo Betroffene aus verschiedenen Grunden Angst haben, mit
etwas in BerUhrung zu gelangen (zum Beispiel Angst vor
Keimen, Bakterien..

Posttraumatische Belastungsstorung (PTBS): ist eine
psychische Reaktion, die Menschen nach einem schlimmen
(traumatischem) Erlebnis entwickeln kdnnen.

Bacillophobie: Die Angst vor Bazillen, Viren, Keimen

o)
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Psyche, Seele
Auswirkungen fur Kinder Itd. Bundesregierung

« Kinder und Jugendliche sind durch die « Zudem litten vor allem Kinder und

Pandemie in einem hohen MaB Jugendliche aus sozial benachteiligten
psychisch belastet. Diese Familien oder aus Familien mit
Belastungen nehmen mit der Dauer Migrationshintergrund. Sie hatten

der Pandemie zu. Die Kita- und besonders oft mit Symptomen wie
SchulschlieBungen und vermehrtes Angstlichkeit, Depressivitit,
Homeschooling waren vor allem fur Hyperaktivitat oder aligemeinen
Familien mit Kindern unter 14 Jahren EinbuBen in der Lebensqualitat zu

ein Problem. Es kam haufiger zu kampfen. Wichtig ist, das Auftauchen
familiaren Spannungen und einzelner Symptome nicht mit einer
Konflikten. psychischen Erkrankung gleichzusetzen.

Gleichwohl sollten diese Anzeichen stets

ernst genommen werden.
\.




Auswirkungen der MaBnahmen

Bewegungsmangel

In der Pandemie treiben
Kinder und Jugendliche
deutlich weniger Sport.
Der Anteil der Kinder, die
uberhaupt keinen Sport
ausuben, hat sich in der
zweiten Welle gegenuber
der Zeit vor der Pandemie
verzehnfacht. Auch sind
wesentlich weniger unter
15-Jahrige Mitglied in
einem Sportverein.

Mediennutzung

Der Medienkonsum von Kindern
und Jugendlichenist in der
Pandemie deutlich angestiegen.
Verschiedene Untersuchungen
belegen, dass sich die Zeit, die
Madchen und Jungen taglich
insbesondere mit digitalen
Spielen verbringen, stark erhoht
hat. Eine Studie des
Medienpadagogischen
Forschungsverbunds Sudwest
zum Medienumgang 12- bis 19-
Jahriger zeigt eine Steigerung
der taglichen Online-Zeit - von
205 Minuten 2019 auf 258
Minuten 2020.

Psyche, Seele

Schuleingangs-
untersuchungen

Besonders wirken sich die
Folgen der Pandemie auf
Vorschulkinder aus. Bei ihnen
werden deutlich vermehrt
Defizite im sprachlichen,
motorischen und sozial-
emotionalen Bereich
beobachtet. Das berichten
Kinder- und Jugendarzte
aufgrund der
Schuleingangsuntersuchunge

n vor der 1. Klasse im Jdahr
) .

2021.




Psyche, Seele

Probleme

Du veranderst dich nicht,
indem du Probleme lost -

du lost Probleme, indem du
dich veranderst.




Depression

Gemeint sind damit ganz verschiedene Dinge, fur die jeder
zumindest teilweise selbst verantwortlich ist und gegen die
etwas getan werden kann:

Negative Gedanken(schleifen)

Permanente Wut oder gar Hassgefuhle, die sich gegen
andere oder sich selbst richten

Anhaltende Faulheit und/oder Motivationslosigkeit
Chronischer Stress mit diversen Ursachen, denen
nicht nachgegangen wird

Keine korperliche Betatigung

Psyche, Seele




Psyche, Seele
Stress

« Dasich die eigenen Gedanken und Gefuhle auf das
Stresslevel auswirken, gilt es, mit diesen ,richtig”
umgehen zu lernen. Negative Gefuhle bedurfen einer
Auseinandersetzung und Geduld, um sie zu verarbeiten.
Verdrangung schurt dagegen unbewusst mehr Stress.

 Andere Menschen konnen dabei helfen, Situationen zu
erleichtern. Sich anderswo Hilfe zu holen ist kein Zeichen
von Schwache.

* Positives und Iosungsorientiertes Denken fuhren zu
schnellerer Aufgabenbewaltigung und
Erfolgserlebnissen, die sich positiv auf die
Stressreduktion auswirken.




Stress

Wer spurt, dass er nicht mehr in der Lage ist, eine
Sache zu bewaltigen, sollte das mit den Beteiligten
kommunizieren. Die eigenen Gedanken kOnnen einen
sonst ungeteilt weiter krankmachen, weil sich keine
Losung ergibt.

Mittels diverser Entspannungsverfahren kann erlernt
werden, Dinge nicht so ernst zu nehmen, positiver zu
denken, sich nicht unter Druck zu setzen oder setzen zu
lassen und eben zu entspannen. Meditation,
Muskelentspannungstechniken und ahnlichen Dingen
sollte also definitiv eine Chance gegeben werden.

Psyche, Seele



https://www.zeitzuleben.de/entspannung/
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Psyche, Seele
Burnout: Gefahrlicher Kreislauf

Stress
— \

Physische/Psychische Schlafstorungen
Auswirkungen l

/

Verkurzte Verringerte
Entspannungsphasen Konzentration
Verringerte Schlechtere
Freizeit Arbeitsleistung
~ JFreiwillige”
Mehrarbeit " ‘



Akuter Stress: Der Korper im Kampf- oder Fluchtmodus

Speichelfluss T

Unter Stress erhoht sich der Speichelfluss.

Muskeln S

Die Muskeln werden mit Energie versorgt
und sind angespannt.

S —

Lunge

Schnelles, tiefes Atmen soll den Korper mit

mehr Sauerstoff versorgen.

Bauch

Die Verdauung wird vorriibergehend
reduziert.

o

‘

—

® -

Psyche, Seele

~ Augen

Unter Stress weiten sich die Pupillen.

Blutgefalle

Der Blutdruck wird erhoht.

Herz

Stresshormone lassen das Herz
schneller schlagen, um Blut in den
Korper zu pumpen

Haut

Blutgefalie zeihen sich
zusammen, Schweil} und

Frosteln entstehen ﬁ
°




Stress

Stress

Herz-Kreislauf
Beschwerden
Kopfschmerzen
Haufige Erkaltungen
Sodbrennen
Muskelzuckungen

Geist

sich nicht konzentrieren konnen,
Denkblockaden,
Vergesslichkeit,
Storanfalligkeit

Gereiztheit
Lustlosigkeit

sich uberfordert fiihlen
unzufrieden sein
deprimiert,

argerlich sein

Unruhe
Schlafstérungen,
Antriebslosigkeit
Neigung zu Unfallen
sexuelle Probleme
Rastlosigkeit

Verhalten

Psyche, Seele




Psyche
Auswirkungen von Stress

hormonabhangige Tumore
kindliche

Hyperaktivitat

Entzindungen und Gewebeschaden

Konzentrationsschwachen Hautprobleme

Endometriose
Missbildungen

mannlicher

Defekte des Immunsystems Fortpflanzungsorgane

Alzheimer
Demenz
Parkinson

Darmprobleme

Leberprobleme "‘
Diabetes .




Konzentrationsschwache

Psychische Storungen: Ursache fur

Schlafstérungen

Abgeschlagenheit,
Madigkeit

Erhohter Blutdruck
Magenbeschwerc

Hautprobleme

(Ekzeme, Neurodermitis,
Akne, Pilzerkrankungen)

Psyche

opfschmerzen, Karies

Gereiztheit

Kreislaufprobleme ,
Herzrhythmusstorungen

Muskelkrampfe

Bindegewebsschwache

Cellulitis, Faltenbildung,
Schwangerschaftsstreifen,

Osteoporose, Gicht Krampfadern
~atank- -
Erhdhte Entzindungsbereitschaft erz;';nﬁggg@Iederschmerzen,

Erhohte Allergiebereitschaft

o)



Psyche, Seele
Depression

Schwere
Krankungen oder
Verlusterlebnisse

Perfektionistische oder

Aktuelle belastende angstliche Personlichkeit

Lebensereignisse

Chronische \ l / Individuelle

Uberlastung —_ ___— Belastungen

Depression
Veranlagung

Gene \
/ / korperliche

Biographische Krankheiten
zuruckliegende

Belastungen
Hirnorganische Armut

Faktoren
Wenig Licht und
Bewegung




Woher Depressionen kommen

Woher Depressionen kommen

Anteil der Befragten, die Folgendes als Ursachen fur eine Depression nennen (in %)

B Bevélkerung™

B Von Depressionen Betroffene*

Dauerhafte Erreichbarkeit & I
Informationsflut

-~ S
Falsche Lebens U rung

Smartphones & digitale Gerate S

Falsche Ernahrung =

0 20 40 60 80 100

*  Basis: 990 Befragte zwischen 18 und 69 Jahren mit selbst-berichteter
Diagnose einer Depression, 19. Juni-31. August 2017
@ @ @ ** Basis: 2.009 Befragte zwischen 18 und 69 Jahren in Deutschland, 13.-20. Juni 2017

@statista_com  Quelle: Deutschland-Barometer Depression 2017 Stat|8ta 5
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Psyche, Seele

Psyche

Organische, einschlieBlich symptomatischer psychischer Storungen
Psychische und Verhaltensstorungen durch psychotrope Substanzen
Schizophrenie, schizotype und wahnhafte Stérungen

Affektive Stérungen

Neurotische, Belastungs- und somatoforme Stérungen
Verhaltensauffalligkeiten mit kérperlichen Stérungen und Faktoren
Personlichkeits- und Verhaltensstorungen

Intelligenzstorung

Entwicklungsstorungen

Verhaltens- und emotionale Storungen mit Beginn in der Kindheit und Jugend
Nicht naher bezeichnete psychische Storungen

Demenz bei Alzheimer-Krankheit

Demenz bei anderenorts klassifizierten Krankheiten




Psyche, Seele

Psyche

Elektromagnetische Strahlung von Handys,
Sendemasten, elektrischen Geraten und der neuen
drahtlosen Technologie beeintrachtigt unsere
Gesundheit, indem hormonelle und andere
korperliche Vorgange gestort werden, und zwar
manchmal so stark, dass eine Krebserkrankung
ausgelost werden kann.

0 Viele Gesundheitsprobleme werden mit EMR in
Verbindung gebracht, einschlieBlich einiger
Krebsarten (vor allem Tumore im Gehirn, im Auge
oder Ohr sowie Leukamie), Fehlgeburten,
Missbildungen, chronische
Mudigkeit, Kopfschmerzen, Stress, Schwindel,
Herzprobleme, Autismus, Lernstérungen,
Schlaflosigkeit und Alzheimer.




Psyche, Seele
Psychische Erkrankungen durch

Gestorte Darmflora- Bakterien der Schlussel fur die Psyche
Fertignahrung

Zu viel Tierische Nahrung

Fehlende Fette

Seratoninmangel - Werden Sie zum Meister |hres Seelenlebens

o)



Lebensmittel bei Seratoninmangel

Algen

Amaranth

Bananen mit Honig
Cashewnusse
Ginseng

Hafer

Hirse

Kokosol
Karbiskerne
Leinsamen
Mandeln und NUsse
Pilze

Quinoa

Sesam
Sonnenblumenkerne
Nachtkerzenal

Psyche, Seele




Psyche, Seele
Der Darm steuert lhre Emotionen

« Die Forschung hat verschiedene Theorien aufgestellt, wie der Darm
unsere Emotionen steuern kann und versucht jeden Tag neue
Puzzelteile in diesem komplexen System aufzudecken. Der aktuelle
Stand der Forschung lasst sich grob wie folgt zusammenfassen:

 Unser Darm kann entweder uber sein komplexes Nervensystem oder
uber das Immunsystem mit unserem Gehirn Kontakt aufnehmen und
so scheinbar die Emotionen steuern.

« Es konnen sowohl die Inhaltsstoffe und die Konsistenz der
Lebensmittel, als auch verschiedene Signale der Darmbakterien an
der Kommunikation zwischen Darm und Gehirn beteiligt sein.

« Wahrscheinlich spielen alle Faktoren zusammen und ergeben eine
vielschichtige Reaktion in unserem Gehirn.

o)



Psyche, Seele
Darmflora steuert die mentale Gesundheit

Verschiedene Forschungen konnten zeigen, dass bei
autistischen Kindern die Darmflora im Vergleich zu
gesunden Kindern extrem verandert ist.

Auch bei ADHS und sogar bei der Alzheimererkrankung
spielt die Darmflora offenbar eine maBgebliche und auch
ursachliche Rolle, wie neuste Forschungen zeigen.




Psyche, Seele
Darmbakterien




Darmreinigung fur gute Emotionen

Eine logische Schlussfolgerung aus diesen Tatsachen
ware, dass eine Darmreinigung und Aufbau der
Darmflora unsere Emotionen positiv beeinflussen
kann. Eine Darmreinigung befreit einerseits den Darm
von angelagerten Krusten und baut andererseits die
Darmflora auf.

Beides ist gewissermaBen die Grundlage fur eine
funktionierende Kommunikation zwischen Darm und
Gehirn und damit auch die Grundlage fur positive
Emotionen

Psyche, Seele




Psyche, Seele

Darmreinigung fur gute Emotionen

Die Zirbeldruse schutzt vor
Krankheiten
Die Zirbeldruse ist der Haupthersteller
des Hormons Melatonin.

0 Melatonin starkt das Immunsystem

Melatonin ist in der Lage, die Zytotoxizitat (Zellzerstérungsfahigkeit)
der Killer-Lymphozyten des Immunsystems zu erhdhen. Es ist sogar
imstande, das Immunsystem zu starken und durch Stress
verursachte Immunschwache abzubauen.




Psyche, Seele

Gesunde Ernahrung verbessert psychisches Wohlbefinden

Eine gesunde Ernahrung mit viel Obst und Gemuse
hat nicht nur viele positive Auswirkungen auf die
korperliche Gesundheit. Sie beeinflusst auch
maBgeblich das psychische Wohlbefinden. Gute
Laune kann man sich also durchaus anessen.




Nahrung fur die Psyche

Beeren (z. B. Erdbeeren, schwarze
Johannisbeeren und Blaubeeren)
Kernreiche Trauben

Zitrusfruchte, besonders Grapefruits und
Zitronen

Acerolakirsche

Alle Kohlarten (z. B.

Brokkoli, Grunkohl und Rosenkohl)

Grune Blattgemuse

Krauter (z. B. Petersilie, Rosmarin und Basilikum)
Gurken, Paprika und Tomaten

Knoblauch und Zwiebeln

NUsse und Mandeln

Psyche, Seele



https://www.zentrum-der-gesundheit.de/ernaehrung/lebensmittel/obst-fruechte/erdbeeren
https://www.zentrum-der-gesundheit.de/ernaehrung/lebensmittel/obst-fruechte/heidelbeeren
https://www.zentrum-der-gesundheit.de/ernaehrung/lebensmittel/obst-fruechte/acerola-kirsche
https://www.zentrum-der-gesundheit.de/ernaehrung/lebensmittel/kohlgemuese-uebersicht/kohlgemuese
https://www.zentrum-der-gesundheit.de/ernaehrung/lebensmittel/kohlgemuese-uebersicht/gruenkohl
https://www.zentrum-der-gesundheit.de/ernaehrung/lebensmittel/kohlgemuese-uebersicht/rosenkohl
https://www.zentrum-der-gesundheit.de/ernaehrung/lebensmittel/kraeuter/petersilie
https://www.zentrum-der-gesundheit.de/ernaehrung/lebensmittel/kraeuter/rosmarin
https://www.zentrum-der-gesundheit.de/ernaehrung/lebensmittel/gewuerze/basilikum
https://www.zentrum-der-gesundheit.de/ernaehrung/lebensmittel/gemuese/paprika
https://www.zentrum-der-gesundheit.de/ernaehrung/lebensmittel/gemuese/knoblauch
https://www.zentrum-der-gesundheit.de/ernaehrung/lebensmittel/gemuese/zwiebeln
https://www.zentrum-der-gesundheit.de/ernaehrung/lebensmittel/nuesse-kerne/mandeln

Psyche, Seele
"Ich bin sauer”




Psyche, Seele
Entsauerung Base fur die Psyche

® a @

0 Wenn die Sauren bereits im Inneren der n Die Zelle ist regelrecht blockiert und 0 Ein Basenkonzentrat kann
Zelle sitzen, gelingt es der Zelle oft nicht eine Entsauerung, aber auch jedwede die Zellblockade jedoch
mehr, diese wieder auszuleiten. Die Entgiftung, wird unmeéglich. Denn im aufheben. Erst jetzt wird
Séuren bleiben somit in der Zelle - ganz Innern der Zelle sitzen nicht nur Sauren, echte Entsauerung moglich
gleich, welche Entsauerungsmethode sondern auch Gifte (z. B. Schwermetalle). und eine Schwermetall-

man anwendet. ausleitung kann stattfinden. ’




Esist 5 vor 12!

Psychische Krankheiten
Elektrosmog/Stress
Nahrungsmittelbelastung

Psyche, Seele




Wer ist die EuBenheimer Manufaktur?
EuBenheimer Manufaktur

Das Gute wird sich
vermehren und die
Zukunft wieder erbltihen

EulRenheimer lassen.
Manufaktur®

Mikroorganismen sind der Ursprung von
allen organischen Lebens. Sie sind unsere
Freunde, uneigennutzige Helfer,
Wegbegleiter, Heiler fur Boden,
Menschen, Tiere, Natur und unseren
Planeten. Sie sind Lebewesen wie wir.

Menschen Haushalt Boden und Tiere wasser
Pflanzen
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EuBenheimer Manufaktur

k] P

www.eussenheimer-manufaktur.de



http://www.em-bakterienfreunde.com/

Psyche, Seele

Wie kann ich meine Probleme vorzeitig erkennen? . J‘ \

’ﬂbi

Eine Vitalstoff Analyse visualisiert gesundheitliche
Storungen jeder Art. Damit ermoglicht der Vieva
Vitalscan

und der Nilas HRV Messung die eigentliche Ursache
einer korperlichen Beeintrachtigung wesentlich
schneller ausfindig zu machen.




Psyche, Seele
Biologisches Reinigen

Wir brauchen nicht nur unsere
normale Haut- und Darmflora,
sondern auch eine gesunde
Umgebungsflora, sie hilft unser

Immunsystem ; aufzubauen und
zu starken.

&
.....

o
o ¥I®

000000

3 has VE WY EEEE 232090 - et
AL “wen
0000000

"""""



Biologisches Reinigen

Umweltschadliches Erdol,
allergieauslosende Duftstoffe,
giftige Konservierungsstoffe -
Unsere alltaglichen Wasch- und
Putzmittel sind ,nicht ganz
sauber”!

Quelle: https://utopia.de/ratgeber/die-
schlimmsten-inhaltsstoffe-in-reinigungsmitteln/

Raumspray und Reiniger
Biozertifiziert
Schafft ein positives Umgebungsmilieu

Probiotischer Allzweckreiniger

Psyche, Seele

Gutscheincode

10 % bei der EuBenheimer
Manufaktur: 19049-sk1hw
www.eussenheimer-manufaktur.de
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Darm

| e i)

y Protap

ntioxida,,

3 Monatspaket zur Darmreinigung

Darmpaket Darmflora

Psyche, Seele

Gutscheincode

10 % bei der EuBenheimer
Manufaktur: 19049-sk1hw
www.eussenheimer-manufaktur.de




Saure-Basen-Haushalt

Pulver und Kapseln
Kalium-, Kalzium-,
Magnesiumcitrat
Natron

ProTop BasenKur

Chlorella-Alge

Moringa

Fenchel

Alfalfa

0 Base in Kombination mit BasenfuBbader.

probiotisches
Getrank
biozertifiziert
fermentiert

ProTop Base

7\

Topinambur

S//
\

"
A

Bitterkrauter
nach

H. v. Bingen
(Andorn,
Artischocke,
Bitterdistel,
Bitterklee,
Chinarinde,
Enzian Wurz,
Engelwurz,
Galgant,

Ingwer,
Kardamomsamen,
Kurkuma,
Léwenzahn,
Mariendistelkraut)

Psyche, Seele

Gutscheincode

10 % bei der EuBenheimer
Manufaktur: 19049-sk1hw
www.eussenheimer-manufaktur.de

Pro-
Top"*

Fir Full- und Volibsder

Seelehlung for Fudbader zum 0w r;”'&z
“ha tion mit ProTop Base: F4470 =
"\t o Wocke B ca 35°C w "": ‘f,"'wbl!

ronillay N und de Fode |nha|t5°f’9

(E\M :_-::.- Wl i

An Gor Tabahymito 3
Tel 093539963 -

Natron in
Lebensmittelqualitat
far FuBbader

Basenpulver '




Saure-Basen-Haushalt

Chlorella-Alge
(4
L4 Moringa
QA
Fenchel
-
Alfalfa
Pulver und Kapseln o

Kalium-, Kalzium-,
Magnesiumcitrat
Natron

ProTop BasenKur

Psyche, Seele

Gutscheincode

10 % bei der EuBenheimer
Manufaktur: 19049-sk1hw
www.eussenheimer-manufaktur.de

Mit Basencitraten erreicht man
mindestens zwei Ziele gleichzeitig:

Man entsauert effektiv und versorgt
sich mit basischen Mineralstoffen.

Das gelingt deshalb, da Basencitrate
aus zwei Komponenten bestehen: aus
basischen Mineralien (z. B. Kalium,
Magnesium, Calcium) und basischen
Salzen (Citraten).

o)



Entgiftung und Ausleitung

Pulver und Kapseln
biozertifiziert

ProTop BioRedoX1

Chlorella-Alge

Weizengras

Kurkumawurzel

Lowenzahn

Brokkoli

Acerolakirsche

Knoblauch

Barlauch

Gutscheincode
10 % bei der EuBenheimer Manufaktur: 19049-sk1hw

Pfeffer

Pro S
Top'

eivtiches, peibic tisches Mahrenguesgincurganitis
o Entasnung der Ausieitu ane

” b e
S s Thecapey

-~ “ Inhalt 500 ml €

\Q,mm.;z ( EM b= 7

nd ab-  Hersteller ful
\:"‘&hmnm- An dor

Tet 093

Pulver und Kapseln
biozertifiziert

ProTop BioRedoX2

www.eussenheimer-manufaktur.de

!
$
i
¥
L
1
¢
.

Lowenzahn
Mariendistel

Koriander

Chlorella-Alge

Weizengras

Gerstengras
Dill

Petersilie
Kurkumawurzel

Brokkoli

Hagebutte

Acerolakirsche

Psyche, Seele




Entgiftung und Ausleitung . Amaranthsamen
()
. 9
. Quinoa
0
Lupine

Sonnenblumenkerne

Chlorella-Alge

Chiasamen

Pulver und Kapseln
biozertifiziert

ProTop Amino AL Hanfsamen
= =

Psyche, Seele

Gutscheincode

10 % bei der EuBenheimer
Manufaktur: 19049-sk1hw
www.eussenheimer-manufaktur.de

0 Beim Entgiften bendotigt der Korper
vermehrt Aminosauren (Bausteine
des Lebens), um Nebenwirkungen
der Entgiftung wie z. B. Kopf- und
Gliederschmerzen usw. zu
vermeiden.




Psyche, Seele

Psyche
Zink
Notwendige Vitalstoffe zur H
Unterstitzung der ‘
Psyche: Vitamin B12
Selen
Vitamin B5
Vitamin C

Aminosauren




Losungen

ProTop Power: Darmtatigkeit, Nerven,
Konzentration, Immunsystem
Nachtkerzenol: Nerven, Hormonhaushalt,
Stress, Schlafprobleme

Ashwagandha: Nerven, Depression,
Schlafprobleme, Schwache, Blutarmut,
EntzUndungen

B-Komplex: Nerven, Stress, veg. Nervensystem
B12: Konzentration, Schwindel

Ginkgo Biloba: Konzentration, Gedachtnis,
Hirndurchblutung

Psyche, Seele




Losungen

Hirn Vital: FUr Nervensystem und geistige
Leistung

Omega 3 EPA/DHA: Gehirnfunktion, Sehkraft
Igel Stachelbart: Nervensystem, Stimmung,
Magen

Trans-Resveratrol 98% Ver-te: Blutfluss im
Gehirn, Zellmembranschutz, Mikrozirkulation Blut
NADH: Demenz, Energie fur alle Zellen, repariert
DNA, Erschopfung

Melatonin: Schlafprobleme, Stress,
Immunsystem

L-Tryptophan: Schlafprobleme, Stress
Teaflavin: Gehirn, Konzentration
Phosphaidycholin: Demenz, Alzheimer,
Depression, Angste, Cholesterin, Leber,
Stoffwechsel, Galle, Niere

NAC: Alzheimer, MS, Haut, Schleimhaute

BCM 95: Demenz, Alzheimer

Psyche, Seele




Psyche, Seele
Qualitat unserer Nahrung

0 Der Anteil an lebenswichtigen Mineralien ' ‘

ging um 30 - 95 % zuruck. Der Anteil an
Mikroorganismen fiel auf unter 1 %.

gesunder Boden gesunde Pflanzen gesunder Mensch /"
.

Quellen: http://g-sund.ch/files/Vergleich-einer-in-1985-erstellten-Studie-und-den-in-1996-und-2002-in-einem-Lebensmittellabor-ermittelten-Werten-in-Obst-und-Gemuese_1ju2a414.pdf
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Psyche, Seele

gesunder Boden

In einer Hand voll Erde sollten
mehr Mikroorganismen
enthalten sein als es Menschen
auf unserem Planeten gibt.



Psyche, Seele

gesunder Boden

Terra Symbiotika

Bokashi +400 Pellets

0 Biozertifiziert und
.'«‘4 ~ zugelassen fur den

B> Okologischen Land-
und Gartenbau.

Pellets

LANGZEITNATURDUNGER

&CDJJ ;$§anBll\OTIKA &(D BOK ASHI“OO

zur Herstellung von Terra Pref

fir Boden und Pflanzen

eimer
ot

».;.-vomidl'-i""'.‘v A N VE Ml
l_.J GARTEN Flussngdu:;::ﬂ
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sEM Flussigdunger

sEM Garten sEM KompostTee
sEM Pflanzenschutz

Mehltau

Gutscheincode
10 % bei der EuBenheimer Manufaktur: 19049-sk1hw
www.eussenheimer-manufaktur.de



Psyche, Seele

Losungen
« Veranderung der Lebenssituation




Tiefer einsteigen in die Homodopathie?

V7

Homoopathie Aufbaukurs

Erweitere Monat fur Monat Dein Wissen (iber Homoopathie
und andere Naturheilverfahren

MEHR INFOS

/Iw

Knirpse

Das Kinder-Gesundheitsprojekt

Homoopathie-Spezialkurs
Ganzheitliche (Selbst-) Hilfe in der Corona-Krise

Spezialkurs fur den Krisenwinter 21/22 fur Anfanger &
Fortgeschrittene

MEHR INFOS

Homoopathie Selbsthilfekurs

So kannst Du Deiner Familie im Krankheits- oder
Verletzungsfall selbst sanft aber kraftvoll helfen

MEHR INFOS

Jhomoeopathie-selbsthilfekurs.de



http://www.homoeopathie-selbsthilfekurs.de/
http://www.homoeopathie-selbsthilfekurs.de/

Homdopathie Aufbaukurs - Das lernst du:

Monat 1

Die 10
homdopathischen
Power-Arzneien, um ein
balanciertes und
gesundes Frau sein zu
erleben!

Monat 7

Eine einfache und gute
Erginzung zur
homdopathischen
Behandlung.

Monat 2

Gesetze aus der Natur,
wie wir chronische
Krankheiten verhindern

und heilen konnen.

Monat 8

Wie uns unsere
traumatischen
Erfahrungen wéhrend der
Schwangerschaft und
Geburt destruktiv
pragen. Die wichtigsten
geburtstraumatischen
Arzneien

GlUcksknirpse

¥

Das Kinder-Gesundheitsproje

Monat 3

Die 10 wichtigsten hom.
Arzneien, um Dein Kind
korperlich, seelisch und
geistig zu unterstiitzen,
damit es gliicklich und
gesund aufwachsen
kann.

Monat 9

Hier kannst Du lernen,
wie man die richtigen
Fragen stellt, um zum
richtigen Mittel zu
kommen.

Monat 4

im Vergleich & Einblicke
in die Behandlung von
Asthma und spastischer

Bronchitis

Monat 10

Die wichtigsten
homdopathischen
Angstmittel aus dem
Pflanzen-, Tier- und
Mineralreich & die
besten Strategien der
Angstbewiltigung.

Monat 5

Neurodermitis, Pilz-
erkrankungen,
Vaginalmykosen, Akne,
Ekzeme, Herpes —
Zoster..

Monat 11

Bei Kindern und
Jugendlichen. Ursachen
— Symptome —
Behandlung. Von und
mit Dr. Rosina
Sonnenschmidt.

Monat 6

Hier kannst Du lernen,
wie man die richtigen
Fragen stellt, um zum
richtigen Mittel zu
kommen.

Monat 12

Die besten alternativen
Geschiitze
Praxiserfahrung mit
unzéhligen
Krebspatienten.




Solauft der OnlineKurs ab

Ich mochte mich von Herzen bei dir, Gabi
bedanken. Du hast uns so gut geholfen und es ist
immer wieder ein Wunder wie gut die Homoopathie
wirkt und wir sie erfahren, weil sie durch deinen
Kurs in unserem Leben Einzug genommen hat.
Gabi, Kiki und Christian, ihr habt unser Leben
verandert und dafur bin ich so sehr dankbar.

M. aus Osterreich

Wir schenken Dir den
ersten Kursmonat

Vg = lucksknirpse


https://www.homoeopathie-selbsthilfekurs.de/aufbaukurs

Homdopathie Spezialkurs: Das lernst du:

e Die besten Mittel & Wege, um Angste in der

Krise minimieren/aufzulésen zu kdnnen

e So kannst Du Deine Lebenskraft stirken

e Warum Nosoden und die Bestimmung
unseres Miasmas elementar wichtig sind,
um gestirkt durch diese Krisenzeit gehen zu
konnenWas bedeutet ganzheitliche
Heilung?

e Die aktuell besten homdopathischen &
naturheilkundlichen Mittel, um Dein
Immunsystem zu stdarken

e Mogliche Minimierungdes Risikos, an
Covid zu erkranken bzw. einen schweren
Krankheitsverlauf zu erleiden

Das Kinder-Gesundheitsproje

6\2 Glucksknirpse

e Die besten Mittel, um eine Covid-

Erkrankungzu begleiten - homodopathisch &

naturheilkundlich

e Das richtige Mittel und die richtige Potenz
finden

e Deine Grenzen

e Wertvolle und bewéhrte Lungen-Arzneien

e Was tun bei anhaltendem Geschmacks- &
Geruchsverlust, Fatigue oder Long-Covid?

e Was ist Shedding?

e Die besten Mittel, um sich gegen Shedding
zu schiitzen
Blutungen & hormonelle Storungen bei
Frauen als mogliche Sheddingsymptome

e Impffolgen homoopathisch & naturheil-
kundlich behandeln

e Homoopathische Mittel fiir allergische,
neurologische oder grippeédhnliche
Reaktionen nach der Impfung

e Detox: Homoopathische Impfausleitung

e Homoopathische & naturheilkundliche
Begleitung einer Corona-Impfung, um das
Risiko moglicher Impffolgen zu verringern

e Titer als Impf-Alternative?

e Titer homdopathisch aufbauen -
Moglichkeiten & Grenzen

e Corona/ Masern -Titer aufbauen

e Warum klappt Titer-Aufbau nicht immer?




Ganzheitliche (Selbst-) Hilfein der CoronaKrise

Ich mochte mich ganz herzlich fur euren Einsatz
und euer groRartiges Bemuhen bedanken.

Ich habe seit Sonntag Corona und fihle mich
wirklich sehr gut getragen durch den Kurs und die
Informationen in der Telegramm Gruppe!!

Ihr leistet da einen unglaublich grof3en und
kraftvollen Beitrag in dieser doch schwierigen Zeit.

Q y Glucksknirpse


https://www.homoeopathie-selbsthilfekurs.de/corona-krise-spezialkurs/






http://www.homoeopathie-selbsthilfekurs.de/grundkurs/



https://www.homoeopathie-selbsthilfekurs.de/



http://www.em-bakterienfreunde.com/










