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Liebe Freunde der spezifischen
Effektiven Mikroorganismen!

In der zweiten Ausgabe méchte ich vor allem auf
die Wirkungsweise von Bakterien im Allgemeinen
und besonders im Boden eingehen.

Das zweite Thema sind Mitochondrien, die Kraft-
werke unserer Zellen. Ich hatte das Vergnugen,
schon zweimal ein Zoommeeting mit Frau Prof.
Dr. Kénig zu haben. Sie hat Biologie, Chemie und
Medizin studiert, sich im Fach ,Medizinische Mik-
robiologie und Infektionsimmunologie” habilitiert
und gehort als externe Professorin dem Lehrstuhl
der Medizinischen Fakultat an der Otto-von-Gueri-
cke-Universitat in Magdeburg an. AuBerdem

ist sie Mitgesellschafterin an der MMD GmbH & Co.
Ein Labor fUr hochwertige und wissenschaftlich
fundierte Mitochondrien Analytik. Ihr Labor Mag-
deburg Molecular Detections (MMD), unter der
Leitung von Prof. Dr. Brigitte Kénig, bietet speziel-
le Untersuchungen im Bereich der primaren und
sekundaren Pravention an. Sie ist die Fachfrau,
wenn es um Mitochondrien geht.

Ich fand unsere Gesprache so informativ, dass ich
euch eine Zusammenfassung zu diesem Thema
nicht vorenthalten méchte.

Mehr zu dem Thema Kraftwerke der Zellen und
ihr Einfluss auf unsere Gesundheit, erfahrst du
in dieser BakterienPost.

Weiterhin mochte ich euch Uber das Tansania
Projekt auf dem Laufenden halten. Es wird sich viel
bewegen in Afrika. Durch die Entwicklung in der
Ukraine, hohe Dunger- und Energiekosten, findet
ein Umdenken statt. Wir planen gerade ein EM-
Zentrum fUr Afrika. Mehr dazu in dieser Ausgabe.

Jurgen Amthor
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Wir freuen uns, dass immer mehr Menschen er- Mikroorganismen sind in allen Lebensbereichen
kannt haben, wie wichtig Bakterien sind. Ohne unentbehrlich. Ob in oder auf uns, im Boden,
Bakterien gabe es kein Leben auf diesem Planeten. in der Luft, im Wasser, auf unserem Obst- und
Wenn wir weiterhin unsere Mikroorganismen Gemuse. Uberall missen gute, aufbauende
vernichten, wird es uns und alles was auf diesem Bakterien das Milieu bestimmen, sonst kippt das
Planeten ist, nicht mehr geben. System.

In der Zeitschrift ,P.M." haben Wissenschaftler es
Deshalb habe ich den EM Bakterienfreunde auf den Punkt gebracht:

Verein gegrundet.



JDAS ZuziicKDRANGEN DE-
[BAKTEIEN Wi2D Zu EIET-
KATASTIZOPHE FiAtt12EN.”

Zitat: Magazin P.M.

Inzwischen gibt es viele Initiativen, oder auch
Vereine und Stiftungen, die auf die Missstande
auf der Erde aufmerksam machen. Ganz aktuell
z. B. Save the Soil (Rettet den Boden), den
Regenwald, das Klima, das Trinkwasser, die Arten-
vielfalt und vieles mehr.

Ich finde das alles Gut, glaube aber persénlich,
dass wir nicht mehr Alles retten kdnnen, wenn
wir uns nicht den Grundlagen und den Erhalt der
Schopfung und damit allen Lebens besinnen.
Deshalb liegt die Lésung vieler Probleme in

~Rettet die Bakterien”
Sie ermdglichen, dass:

« wir Sauerstoff zum Atmen haben

« wir sauberes, klares Wasser trinken kdnnen

« wir nicht im Mull ersticken

« Pflanzen in humusreichen Béden wachsen
kdnnen

+ belastete Boden wieder sauber werden

« Vitamine, Mineralien, Aminosauren und
sekundare Stoffe in den Pflanzen sind

« wirals Menschen uUberhaupt leben kénnen.
(Wir sind besiedelt von Milliarden Bakterien,
alleine im Darm sitzen 1,5 kg. Ohne diese
waren wir sofort tot.)

Prof. Dr. Higa hat den Begriff ,, Effektive Mikro-
organismen” gepragt wie kein anderer. Er

hat als Bodenforscher erkannt, wie wichtig
und effektiv die kleinen Lebewesen sind.

Denn sie...

- erhdhen die biologische Aktivitat im Boden

« verbessern die Bodenstruktur

« bauen zusammen mit organischem Material
Humus auf

- sind ein Bestandteil von Terra Preta, dem
DUnger der Zukunft

- vergréBern das Wurzelwerk

« steigern das Wasserhaltevermdgen

- starken die Widerstandskraft der Pflanzen

« kraftigen die Blattgrunbildung

- steigern die Ertrage

- erhohen die Haltbarkeit der Feldfrichte

Alles was wir brauchen, liegt in der Hand von
Mikroorganismen. In einer Hand voll Mutterboden
sollten mehr gute Bakterien, als Menschen auf
diesem Planeten, sein. Doch was machen wir:

Wir zerstoren natiirliche Prozesse, da wir nicht
mehr verstehen, wie Natur funktioniert.

Vor und nach, uber, unter, in und mit uns keimt
das Leben in Mikroben, der Grundlage allen bio-
logischen Seins. Vollkommen ohne religiosen,
philosophischen, politischen oder gewinntrachtigen
Anspruch, ohne Zivilisierung, ohne Forderung
und wenn nétig auch ohne Menschen. Mikroorga-
nismen bilden mit einem Wort gesagt, das was
wir Schépfung nennen.

Es gibt kaum einen Ort, an dem keine Mikroorga-
nismen vorhanden sind, die zum Wohle von uns
und unseres Planeten arbeiten mochten. Leider
schenken wir diesen winzig kleinen Helfern keine
Aufmerksamkeit. Ja, wir vernichten sie sogar mit
der Chemie, die wir auf dieser Erde in fast allen
Bereichen ausbringen. Wie unachtsam verwenden
viele Menschen chemische Desinfektionsmittel
nicht nur in Haushaltsreinigern, sondern auch bei
der Kérperpflege von Mensch und Tier, in Indust-
riebetrieben, Krankenhausern, Gemeinden, Stadten,
auf dem Acker und im Garten.

DA Scricks AL DAS
Wiz-DgM [Z0DeN
BETREITEN, ST AucH
UNSETZ-SCHICKEAL

...stand bereits vor Gber 50 Jahren (1965) in der
Grunen Charta der Mainau.

Deshalb sollten wir unser Schicksal wieder in die
eigenen Hande nehmen und es nicht an Politiker
und Konzerne abgeben.
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Hier eine Kurzfassung, was wir im Sommer far
unsere Pflanzen und Boden tun kénnen.

Starkzehrer wie Kohlarten, Aubergine, Gurke,
Kartoffel, Lauch, Sellerie, Kurbis, Tomate, Rhabar-
ber, Paprika, Zuckermais und Zucchini benoétigen
noch einmal eine DUngergabe mit Bokashi +400
Pellets, sEM KompostTee oder sEM FlUssigdunger.

Um den Boden zu beleben, empfehle ich alle 2
Wochen 100 ml - 200 ml seM Garten mit 10 | Wasser
zu mischen und groBflachig die Pflanzen und den
Boden zu gieBen.

Mulchen, mulchen, mulchen. Vor und nach dem
Mulchen mit sEM Garten 200 ml auf 10 | Wasser
mit der GieBkanne gleichmaBig vergieBen.

Pflanzen, die Mehltau haben, mit sEM Mehltau
rechtzeitig besprihen.

Bei anderen Pflanzenkrankheiten sEM 500
verspruhen.

Mit diesen MaBnahmen wirst du mit Sicherheit
gesundes, vitaminreiches Obst- und Gemiise
ernten. Dies ist auch wichtig, wie du beim
nachsten Thema sehen kannst. Denn vitamin-
reiches Obst- und Gemise ist so wichtig fur
unsere Gesundheit.




Fotos: Tansania 2021

Die Auswirkungen einer gescheiterten Afrika-
Weltpolitik und der Entwicklungshilfe durch
Pharma- und Agrarlobby sehen wir in dieser Zeit
Uberdeutlich.

Afrika ist sehr stark von den Auswirkungen durch
die ,Corona- und Ukrainekrise” betroffen.

.Die UN-Fluchtlingsorganisation UNHCR und das
UN-Welternédhrungsprogramm WFP warnten heute
vor einer Hungerkrise in Ostafrika, die durch das
schddliche Zusammenspiel von Konfiikten, Klima-
schocks und Covid-19 in Verbindung mit steigen-
den Kosten fur Nahrungsmittel und Brennstoffe
entsteht.”’

.UN warnen vor schlimmster Hungerkrise in Afrika
seit Jahren. Die Hungerkrise in Afrika droht, sich
nun auch auf den Osten des Kontinents auszu-
weiten. Bereits jetzt hungern 43 Millionen Men-
schen. Nun sind weitere 15 Millionen von Hunger
bedroht. Die Ursachen sind Durre, Corona und
der Krieg in der Ukraine.

Der Ukraine-Krieg kénnte die Hungerkrise nun
zusdtzlich verschérfen. So warnte das Welt-
ernédhrungsprogramm vor dem Ausfall von Dun-
gemittelimporten und Getreidelieferungen, sowie
vor daraus folgenden Preissteigerungen. Die
Ukraine und Russland zéhlen zu den gréBten Wei-
zenexporteuren weltweit, auch viele afrikanische
Lander beziehen Lebensmittel aus der Region.”

" https:/www.unhcr.org/dach/de/76007-millionen-fluechtlinge-in-ostafrika-von-hunger-bedroht.html
2https:/www.br.de/nachrichten/deutschland-welt/un-warnen-vor-schlimmster-hungerkrise-afrika-seit-jahren, T2QoPtr



.Trotz der
Bemuhungen,
die Ressourcen
durch Priorisierungen, d. h. vorrangige Nah-
rungsmittelhilfe fur die bedurftigsten Familien zu
strecken, ist die schiere Zahl der Flichtlinge, die
Unterstutzung bendétigen, ebenso gestiegen wie
die Kluft zwischen den zur Verftigung stehen-
den Mitteln und dem Bedarf. In den letzten zehn
Jahren hat sich die Zahl der Fltchtlinge in Ostaf-
rika fast verdreifacht: Von 1,82 Millionen im Jahr
2012 auf heute fast 5 Millionen, darunter 300.000
Fluchtlinge, die allein im letzten Jahr neu dazu-
gekommen sind.”

Um den Menschen in Afrika vor Ort zu helfen
und sie nicht ihrem Schicksal zu iiberlas-
sen, haben wir uns entschlossen, mit dem
Tansania Projekt in die ndchste Ebene

zu gehen, um Vorreiter fiir ganz Afrika zu
werden.

Geplant ist, im Stden von Tansania, in der Nahe
von Mtwara, 20 h Land zu kaufen und dort eine
Schulungsfarm zu errichten. Weiterhin soll eine
Bakterienstation entstehen, um die Béden in
Afrika zu beleben und damit Dauerhumus fUr eine
gesunde Ernahrung aufzubauen. Ziel ist es zu
zeigen, dass man mit einfachen Mitteln Familien
selbst versorgen kann, um so dem Hunger in
Afrika Einhalt zu gebieten. Dies ist in Zukunft nicht
nur fur Afrika wichtig.

Die Grundlage dafur sind humusreiche Bdden.
Wir méchten zeigen, was mit Mikroorganismen
auch auf unfruchtbaren Béden méglich ist. Die
Farm wird gegliedert in zwei Bereiche. Ein Feld
bzw. Felder fir den Anbau von Weizen, Hafer,
Gerste, Mais, Hirse, Teff (Zwerghirse), Kaffee, Tee
usw. Auf der anderen Flache wird ein Permakultur
Garten mit Obst- und GemUseanbau entstehen.

Moliéere hat einmal gesagt: ,,Wir sind nicht
nur verantwortlich fir das, was wir tun,
sondern auch fir das, was wir nicht tun.”

Deshalb méchten wir als Bakterienfreunde etwas
tun, fUr unseren Planeten, flr die Menschen

und Tiere, damit wir unseren Kindern und Enkeln
blihende Landschaften hinterlassen. Dies gelingt
uns nur, wenn wir fur die gesamte Menschheits-
familie aktiv werden.

In Kooperation mit Lukas von der Aflii Foundation
und dem Team von Rainbow Garden Village,
modchten wir Menschen ausbilden und inspirieren,
die Gedanken der regenerativen Landwirtschaft
mit Effektiven Mikroorganismen in die Welt zu
bringen.

Ich bin fest davon Uberzeugt, dass sich diese
kleine Bewegung die wir starten, bald auf ganz
Afrika ausdehnen wird. Jeder gm zahlt! Deshalb
werden wir nicht mude, uns flr gesunde Béden
und Mikroorganismen einzusetzen. Nur sie sind
die Grundlage unseres Lebens! Dessen mussen
sich die Menschen wieder bewusst werden und
sich nicht ihrem Schicksal ,hingeben”.

Da der Verein gemeinnutzig ist, kdnnen solche
Projekte nur Uber Spenden und Mitgliedsbeitrage
finanziert werden. Fur nur 24 Euro im Jahr kbnnen
wir es schaffen, dass 1 ha Land in Afrika biologisch
bewirtschaftet werden kann und wieder Leben

in den Bdden entsteht. Bitte helft
groBzugig mit, damit wir dieses
und weitere Projekte umsetzen
konnen.

Ohne deine Hilfe sind diese
Aufgaben nicht zu stemmen!

Mit deiner Fordermitgliedschaft

von 24 Euro im Jahr erhéltst du:

« 4 xim Jahr die BakterienPost
per Post

+ Online unbegrenzten Zugriff
auf alle Vortrage

+ Unterstutzung von gemeinnut-
zigen Projekten weltweit

« Unterstitzung von Forschung
aus dem Bereich Mikrobiologie,
Gesundheit, Garten, Landwirt-
schaft und Umwelt

Fur 240 Euro im Jahr erhaltst du eine fordernde
Mitgliedschaft Premium mit zusatzlichen Vor-

teilen wie:
+ Zugang zu kostenlosen Webinaren und Schu-
lungen

« Therapeuten erhalten Therapieanleitungen
und Analysefragebogen

+ Du hast Zugriff auf alle PowerPoint Prasen-
tationen zum Nachlesen oder zur Nutzung
eigener Vortrage

« Auf Wunsch nennen wir deine Firma als Un-
terstutzer des Vereins auf unserer Homepage



\
) a0 g -
Ngon Ol aus einer speziellen #
weiBen Kurbisart g ..

Weiter geht es in Afrika. Ich mochte euch in
dieser Ausgabe ein besonderes 0l aus Kamerun
vorstellen. Es passt zu den Afrikaprojekten,
aber auch zum Thema Mitochondrien, da es
eine sehr hohe antioxidative Wirkung hat.

.Ngon” ist etwas ganz besonderes, da es ein
besonderes Kurbiskerndl ist. Es wird aus einer
speziellen, weiBen KuUrbisart gepresst, die nurin
der Savanne von Kamerun wachst.

Das Ol stammt aus einem Familienunternehmen
vor Ort, ist bio zertifiziert und wird ab sofort auch
in der EuBenheimer Manufaktur angeboten.

hr 2017 erstmalig die maschinelle Spaltung der
harten Kerne méglich gemacht hat, gelang es
den Brudern Tchofo, das Ol fir die allgemeine
Verwendung zu gewinnen.
Mit Leidenschaft und durch biochemische Recher-
che, wurden die erstaunlichen Eigenschaften des
.Ngon” Ols erstmalig analysiert.

}rch ein patentiertes Verfahren, welches im









Erst durch die Gesprache mit Frau Prof. Dr. Kénig,
bin ich auf unsere Mitochondrien aufmerksam
geworden. Sie bezeichnet sie als ,Kraftwerke der
Zellen”.

.~Mitochondrien entscheiden tber Leben und Tod
einer Zelle, uber die Wirksamkeit des Immunsys-
tems, die Organfunktion und die Gesundheitssta-
bilitat.”

Ohne Mitochondrien wurde uns jegliche Energie
fehlen - ein Leben wére nicht méglich. Denn
diese kleinen ,Kraftwerke” unserer Zellen liefern
rund 90 % der lebenswichtigen Energie. Und
diese Energie wird - wie Treibstoff - fur fast alle
Ablaufe in unserem Kérper gebraucht, besonders
in Muskulatur, Herz, Nervensystem, Gehirn und
den Entgiftungsorganen Leber und Niere.

Eine Mitochondrien Stérung kann ein Ausléser fur
folgende Krankheiten sein: Demenz, Alzheimer,
Parkinson, Epilepsie, Depression und Schizophrenie,
Burnout-Syndrom, Chronisches Erschépfungs-
syndrom (CFS), ADHS, Konzentrationsstérungen,
Diabetes Mellitus, Ubergewicht, metabolisches
Syndrom, Krebs, Schlaganfall, arterielle Sklerose,
Nahrungsmittelintoleranzen und Allergien, Neu-
rodermitis und vieles mehr.

Was sind Mitochondrien?

Um zu Uberleben, braucht der menschliche Kérper
Energie. Diese wird aus der Nahrung gewonnen
und gelangt dann Uber das Blut in die Zellen. Um
dort genutzt oder gespeichert werden zu kénnen,
muss sie jedoch erst ,verbrannt” werden - ahnlich
wie Benzin in einem Motor. Dies ist Aufgabe der
Mitochondrien, die deshalb auch als Kraftwerke des
Koérpers bezeichnet werden. Sie bilden eine bio-
logische Einheit.

Mitochondrien sind die Billiarden Verbrennungs-
kammern unserer rund 100 Billionen Korperzellen,
die unsere Kérperenergie ATP bilden.

ATP (Adenosintriphosphat)

ATP kann nicht gespeichert werden. Es wird daher
laufend produziert, damit unsere Organe und
Gewebe gut versorgt sind. Es ist wichtig, alle mit
Energie zu versorgen, damit sie reibungslos funk-
tionieren kdnnen. Wenn man sich uberlegt, dass
die Mitochondrien an fast allen komplizierten

Stoffwechselprozessen beteiligt sind und welche
Bedeutung sie haben, tun wir gut daran, sie zu
unterstutzen.

Ohne kraftvollen Zellstoffwechsel kdbnnen unsere
Korpersysteme nicht einwandfrei arbeiten.

Das von den Mitochondrien produzierte ATP ist
der Kraftstoff fur unseren Organismus. Die Mito-
chondrien sind allerdings noch fur eine ganze
Reihe anderer, wichtiger Aufgaben von Néten.
Sie verrichten ihre Arbeit unauffallig und deshalb
wissen wir auch so wenig Uber sie. Sie sind zu-
standig fur die Kommunikation der Zellen unter-
einander, organisieren die Verteilung von Insulin
und Glucose, unterstitzen den Blutfluss zum
Herzen und sorgen fur die Mullabfuhr schadlicher
Produkte - dies sind nur einige Aufgaben.

Dies bedeutet, dass es Sinn macht, O

dem Organismus eine hochwertige
Ernahrung zu bieten, damit die Zellen
optimal arbeiten konnen und alles
vermeiden, was den ihnen und den
Mitochondrien schadet.

ATP, das begehrte Endprodukt aus unseren
Mitochondrien, entsteht zum gréBten Teil in der
mitochondrialen Atmungskette. In diesem Stoff-
wechselvorgang sind zahlreiche Molekule und
Mikronahrstoffe beteiligt und arbeiten Hand in
Hand.

Ahnlich wie in einer Fabrik 1auft diese Arbeit wie
am FlieBband:

Unser Energiewerk innerhalb unserer Zellen
arbeitet rund um die Uhr. Leider lassen sich dabei
jedoch keine Energievorrate anlegen, denn das
frisch produzierte ATP wird direkt fir eine konkrete
Aufgabe abgenommen. Gesunde Mitochondrien
produzieren hiervon so taglich ca. 1kg/Kilogramm
Kérpergewicht.
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Funktionieren die Grundmechanismen,
bestehen gute Voraussetzungen fur
gesunde Mitochondrien, die uns wert-
volle Energie liefern.

Was sind Mitochondriopathien?

Mitochondriopathien sind Erkrankungen, die durch
eine Fehlfunktion oder Schadigung der Mito-
chondrien verursacht werden. Man unterscheidet
zwischen angeborener Mitochondriopathie und
mitochondrialen Dysfunktionen (sekundare Mit-
ochondriopathie).

Der Mensch ist eine riesige Zellenkolonie mit ca.
200 Billiarden Mitochondrien in jeder unserer
ca. 100 Billionen Kérperzellen. Uber wie viele
Mitochondrien eine Zelle verfugt, hangt von dem
Organ ab, aus dessen Zellen es sich zusammen-
setzt. Je mehr Energie das Organ benétigt, desto
mehr Mitochondrien enthalten die Zellen zur
Energieproduktion. Jede einzelne Nervenzelle
enthélt z.B. bis zu 5.000 Mitochondrien. Allein das
Herz besteht zu einem Drittel seines Gewichts
aus Mitochondrien. Die groBte Zelle des mensch-
lichen Korpers, die weibliche Eizelle, besitzt rund
40.000 Mitochondrien.

Sind jedoch die Mitochondrien geschadigt, wird
es problematisch, gentgend Energie fur die Organe
herzustellen.

Folgende Faktoren kénnen eine negative Wir-
kung auf die Mitochondrien haben:

An erster Stelle stehen die freien Radikale. Sie
sind der Grund fur viele Krankheiten. Vor allem am
Anfang der Beschwerden, spielt ein Uberschuss
an freien Radikalen eine groBe Rolle. Sie greifen
unsere Zellen an und kénnen diese funktionsun-
tichtig machen.

Viele Faktoren in unserer Zeit erhohen die Zahl der
freien Radikale im Organismus um ein Vielfaches:

« Chemikalien und Lésungsmittel
« Luftverschmutzung durch Verkehr, Industrie
und Haushalte

- Schadliche Lebensmittel z. B. industriell
verarbeitete Fette oder Zucker

+ Lebensmittelzusatzstoffe wie Konservie-
rungsstoffe, Farbstoffe, Aromen, etc.

+ Ruckstande von Pflanzenschutzmitteln
(Herbizide, Fungizide und Pestizide) in
Lebensmitteln

- Radioaktive und elektromagnetische
Strahlung

« Ubertriebene Sonnenbader

« Zigarettenrauch: Bis zu
1.000.000.000.000.000 (= 1000 Billionen)
freie Radikale sollen bei einem einzigen Zug
im Kérper des Rauchers entstehen

- Alkohol

- Medikamente und Drogen

- Kérperpflegeprodukte aus synthetischen
Rohstoffen uvm.

Um dem entgegenzuwirken, wird die Einnahme
von Antioxidantien empfohlen

Vitamin E und C sind die wichtigsten
Antioxidantien! o

Diese sind enthalten, z. B. in Gemuse, Salaten,
Krautern, Frichten, Sprossen (Linsensprossen,
Sonnenblumenkernsprossen, Weizensprossen),
Wildplanzen (L6wenzahn, Vogelmiere, Melde,
Giersch), Olsaaten und Nusse, naturbelassene Ole
und Fette aus Bioanbau oder Wildsammlungen.

Weitere Antioxidantien sind fermentierter Granat-
apfel, Aroniabeeren, Glutathion (z. B. Gerstengras),
das im Knoblauch enthaltene Allicin, Beta-Carotin
(z. B. Gruinkohl, Karotten, Wirsing, Dill und Feldsalat),
Lycopin aus der Tomate, Vitamin D und naturlich
fermentierte Getranke wie ProTop Antioxidans,
ProTop Aronia+Moringa und ProTop Enzym von der
EuBenheimer Manufaktur.

In meiner letzten Ausgabe der BakterienPost bin ich
ausfuhrlich auf das Thema Stress in psychischer
und physischer Form eingegangen. Sie schadigen
unsere Mitochondrien und lassen uns altern. Des-
halb gilt es Stress zu vermeiden und geeignete

y



MaBnahmen einzuleiten, um ein gesundes Mittel-
maB zwischen Anspannung und Erholung fur sich
zu finden.

Weitere Faktoren, die sich negativ auf unsere
Mitochondrien auswirken sind:

-+ Alkohol / Drogen

«  Ubertriebener Sport

« Traumata, vor allem im Kopf-und Halsbereich

+ Toxine und Umweltgifte (Rauchen, Schwerme-
talle, Pestizide, Insektizide, Haushaltschemie)

« Fehlerndhrung (z.B. kohlenhydrat- und nitrat-
reich)

« Stérungen der Darmflora, Darmerkrankungen

« Chronische Entzindungen

« Chronische Infekte

« Bestimmte Medikamente

Die geschadigten Mitochondrien haben Schwie-
rigkeiten, die Atmungskette in vollem Umfang
auszufuhren. Die bendtigte Energie in Form von
ATP wird fur die Zelle nur verlangsamt bereitge-
stellt. Dadurch kénnen die Kérperfunktionen auch
nur noch verlangsamt ablaufen und der Mensch
leidet unter einer verringerten Belastbarkeit und
Ausdauer.

Folgen des intrazelluldren Energiemangels:

Sobald die Zelle nicht mehrin der Lage ist, ge-
nugend Energie bereit zu stellen, wird von ihr ein
Sparprogramm in Gang gesetzt. Dadurch bilden
sich deutliche Defizite, besonders an B-Vitami-
nen, Mineralstoffen und Spurenelementen. Wir
weisen diese Mangelzustande in unserer Praxis
durch die Vitalanalyse und Bluttests nach.

Wie konnen die geschadigten Mitochondrien
behandelt werden?

Wie schon erwahnt, spielt eine ausreichende Ver-
sorgung mit Mikronahrstoffen eine groBe Rolle.

Im Laufe des Stoffwechselvorgangs sind neben
Kohlenhydraten und Fetten als Ausgangsstoffe,
noch zahlreiche Mikronahrstoffe von Néten:

+ L-Carnitin unterstitzt die Energieproduktion

« Coenzym Q10 liefert Energie fur die ATP-Pro-
duktion (Energiespeichermolekdl)

- Alpha-Liponsaure dient zum Schutz der
Mitochondrien

+ Eisen bindet Sauerstoff zur Energiegewinnung

- Magnesium wird zur Produktion des Energie-
speichermolekuls ATP benotigt

« B-Vitamine fur Schutz und Pflege der
Mitochondrien

+ Vitamin D3 verstarkt die Mitochondrienpro-
duktion

« Vitamin K2 erhéht die enzymatischen Aktivi-
taten von Mitochondrienkomplexen

« PQQ lasst Mitochondrien beleben, wachsen
und erneuern

Um diese Nahrstoffe ausreichend zu-O

zufuhren, ist eine gesunde Ernahrung ¢
mit Pflanzen, die auf gesunden Boden
gewachsen sind, sehr wichtig. Wenn ein
Mangel besteht, kann auch eine zielge-
richtete Nahrungserganzung helfen.

Schwermetalle im Kérper spielen oft eine groBe
Rolle. Diese gilt es auszuleiten! Dafur sind aber
einige Voraussetzungen notig. Wichtig ist, dass vor
der Schwermetallausleitung eine Darmreinigung
erfolgt ist. Weiterhin muss der Mensch basisch sein,
damit auch die Zellen entgiftet werden kénnen.
Eine Begleitung durch einen Therapeuten wurde
ich immer empfehlen. Schwermetalle dringen
leicht in die Mitochondrien ein und kénnen ihre
Informationen beschadigen oder auch Nahrstoffe
und Enzyme stoppen. Amalgam kann hier eine
Belastung sein und andere durch die Umwelt auf-
genommene Schwermetalle wie Blei, Cadmium,
Quecksilber und das Leichtmetall Aluminium.
Quecksilber aus Amalgamplomben haben eine



sehr lange Halbwertzeit. Das Vorhandensein ist
auch nach 30 Jahren noch feststellbar. Fir eine
Ausleitung kommen Chlorella Algen, Barlauch

und Koriander, sowie Flor-Essence und ProTop Bio
Redox 1und 2 in Frage. Beide Produkte der EuBen-
heimer Manufaktur enthalten Algen, Béarlauch,
Koriander, Curcumin, Léwenzahn, Knoblauch, Dill,
Petersilie und vieles mehr an naturliche Pflanzen,
die fur ihre Entgiftungswirkung bekannt sind.

Wie schon erwahnt, spielen die freien Radikale

bei einer Mitochondrien Therapie eine groBe Rolle.
Freie Radikale schadigen die Mitochondrien, denn
diese vermehren sich bei Entzindungen im Kdérper
und ,fressen” wichtige Nahrstoffe, wie beispiels-
weise Zink, Selen, B-Vitamine oder Co-Enzyme.
Naturliche Stoffe, wie Weihrauch-Extrakt, Kurkuma,
OPC, Omega-3-0le, Vitamin E, fermentierte Nahr-
stoffe z. B. ProTop Enzym oder griner Tee stehen
Entzindungen entgegen.

Die Darmflora

Liegen die Probleme in der Darmflora begrindet,
sollte man diese nicht unterschatzen. Wir wissen
heute, je besser es dem Darm geht, desto mehr
steigt unsere Stimmung an und unsere Gesundheit
bekommt mehr Schwung. Sollte eine Darmsanie-
rung notwendig werden, verwendet man am
besten Probiotika wie ProTop Antioxidans, Extrakt,
DarmSensitiv und die DarmKur der EuBenheimer
Manufaktur.

Borrelien oder Parasiten

Borrelien oder Parasiten I6sen haufig Infektionen
aus. Sie mussen auf jeden Fall behandelt werden,
denn neurologische Erkrankungen kdnnen die
Folge sein und die Mitochondrien durch Toxine
belasten. Durch die Dunkelfeldanalyse kann man
feststellen, ob Borrelien oder Parasiten vorhanden
sind und diese naturheilkundlich ausleiten.

Lebensstil

Energie durch einen gesunden Lebensstil aufzu-
bauen, schutzt den gesamten Organismus.

Jeder Mensch hat hier seine persénlichen Vor-
lieben. Viel Bewegung an frischer Luft, am besten
im Wald, unterstutzt die Mitochondrien auf jeden
Fall. Génne dir ab und an eine kleine Auszeit! Auch
Yoga, Qigong und eine gute Erndhrung, sowie
eine positive Lebenseinstellung tragen viel dazu

bei. Setze dich so wenig wie mdglich Mobilfunk-
strahlung und Elektrosmog aus. Vor allem Men-
schen, die empfindlich darauf reagieren, sollten
sich besser abschirmen.

Die Nahrstoffe, welche direkt fur den Stoffwechsel
der Energie vonndten sind, heiBen beispielsweise
Q 10, B-Vitamine, Magnesium, Vitamin C und
Aminosauren. Aber auch die Membrane der Zellen
brauchen einen speziellen Schutz durch Ome-
ga-3-Fettsauren und Vitamin E. Freie Radikale
kénnen mit Antioxidantien aufgehalten werden
und helfen ebenso bei einer Entgiftung. Damit die
Enzyme effektiv arbeiten kbnnen, bedarf es noch
einiger Mineralien und Spurenelementen wie Zink,
Selen, Mangan, Kupfer und Chrom.

Seit der Entdeckung des Biophotonen-Forschers
Prof. Dr. Popp, welche er selbst so beschreibt:

.In den Zellen sitzt das Licht des Lebens und
steuert alle wichtigen Vorgdnge®,

wissen wir um die Wichtigkeit der lichtreichen
Erndhrung der Zellen. Dazu tragen chlorophyll-
haltige Lebensmittel bei. Das sind beispielsweise
Spirulina, AFA-Algen, Chlorella, Gersten- und
Weizengras, grune Smoothies, grine Salate, sowie
frische unbehandelte Lebensmittel.

Versorgen wir unseren Korper und die Q
Mitochondrien mit dem Brennstoff,
der fur eine gute Energieerzeugung

benotigt wird, werden wir uns fit und
vital fuhlen.

Wasser

Hier spielt auch sauberes, gefiltertes, energetisier-
tes und informiertes Wasser eine entscheidende
Rolle. Es gibt inzwischen sehr gute Filtersysteme
mit Verwirbelungstechniken und positiven Infor-
mationen durch die EM-Keramik.

Alle diese von mir beschriebenen MaBnahmen
tragen dazu bei, eine erfolgreiche Mitochondrien
Therapie durchzuflhren. So starken wir die Mito-
chondrien und erreichen eine deutliche Verbesse-
rung des Zustandsbildes - meist eine vollstandige
Genesung.

YN



Wer seine Mitochondrien testen lassen mochte,
kann einen mitochondrialen Funktionstest ma-
chen lassen.

Dieser Test erlaubt eine grobe Einschatzung der
Mitochondrienfunktion von Immunzellen.

Dieser mitochondriale Funktionstest bestimmt
die Fahigkeit der Zellen, die Mitochondrien beim
Ausfall der ATP - Generierung durch die Glykolyse
zu nutzen (Kompensationsfahigkeit).

Es wird bestimmt

- das metabolische Potenzial der Mitochondrien.
So kann eine Dysfunktion in der mitochondrialen
Energiegewinnung frihzeitig entdeckt werden.
Preis: 99,00 €

oder

Metabolischer Phanotyp

Dieser Test liefert eine quantitative Aussage dar-
uber

a) in welchem MaBe die Immunzellen die Mito-
chondrien zur Energiegewinnung nutzen und

b) welches Potenzial die Mitochondrien zur Ener-
giegewinnung haben.

Es wird bestimmt

- das Gleichgewicht (quantitativ) zwischen mi-
tochondrialer und glykolytischer Aktivitat

- das metabolische Potenzial (quantitativ) von
Mitochondrien und Glykolyse

So kénnen

a) ein Ungleichgewicht zwischen glykolytischer

und mitochondrialer Energiegewinnung (ATP) und

b) eine Dysfunktion in der mitochondrialen Ener-

giegewinnung aufgedeckt werden.

Preis: 139,00 €

oder

Bioenergetischer Gesundheitsindex (BHI)
Dieser Test liefert ein umfassendes Bild zum
metabolischen Phanotyp der Immunzellen, prift
die Funktionsfahigkeit der zentralen Schaltstellen
der mitochondrialen Atmungskette und beurteilt
die bioenergetische Qualitat der Mitochondrien.

Es wird bestimmt

+ das Gleichgewicht zwischen mitochondrialer
und glykolytischer Aktivitat

« das metabolische Potenzial von Glykolyse und
Mitochondrien

« die Basalatmung

« die mitochondriale ATP-Generierung

- das Protonenleck

« die nicht mitochondriale Atmung

- die Restatmungskapazitat

So kénnen

a) eine Dysfunktion in der mitochondrialen und
glykolytischen Energiegewinnung aufgedeckt,

b) das AusmaB der Dysfunktion bestimmt,

c) die Schwachstelle(n) innerhalb der Mitochondrien
identifiziert und

d) der ,Gesundheitsstatus” der Mitochondrien
bestimmt werden.

Preis: 199,00 €

Bei Interesse setze dich bitte in Verbindung mit:

MMD GmbH & Co. KG
Im ZENIT Il
BrenneckestraBe 20
39118 Magdeburg

Telefon: 0391 6117 209
Fax: 03916117 208

E-Mail: labor@mmd-web.de
Geschaftsfuhrerin:

Prof. Dr. habil. Brigitte Kénig
Rudiger Berndt
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Jurgen Amthor, der Besitzer des 1. probiotischen
PIWI-Weinberges in Franken, freut sich Uber seine
Traubenernte von der PIWI-Rebsorte Cabernet
Cortis. Die Trauben sind zu 95% gesund und haben
ein sehr reifes und fruchtiges Aroma bei einem
Zuckergehalt von 85 ° Oe. Die Saure ist auch sehr
harmonisch.

Im Peronospora-Pilzjahr 2021 ist das eine sehr
gute Leistung, ohne jeglichen chemischen Pflan-
zenschutzeinsatz. Die Reben und der Boden
wurden lediglich mit Komposttee und effektiven
Mikroorganismen (EM) behandelt, und zwar im
Oktober des Vorjahres und im April diesen Jahres.
Der Weinberg ist ganzflachig naturlich begrint
und die Begrunung wurde zweimal im Sommer
gemaht und das Mdhgut mit EM behandelt, um
das Bodenleben zu fordern. Bei einer Spatendia-
gnose stellte Weinbautechniker Josef Engelhart,
der diesen Weinberg von Anfang an betreut, fest,
dass der Boden bis in 30 cm Tiefe sehr locker und
stark durchwurzelt ist. Es sind viele RegenwUrmer
vorhanden. Der Boden riecht nach frischen Krau-
tern und nach Walderde.

Der 10 Ar groBe Hobbyweinberg wurde im Jahr
2017 gepflanzt und ab diesem Zeitpunkt mit EM
behandelt. In den ersten Jahren hatte Jdurgen
Amthor gelegentlich im Sommer Netzschwefel

als 6kologischen Pflanzenschutz eingesetzt.

Seit dem Jahr 2020 kommt aber nur noch Kom-
posttee und EM auf die Rebstdcke und den Boden.
Der Weinberg ist damit zu 100% probiotisch. Die
Mikroorganismen des Komposttees (ca. 500
verschiedene) und der EM (ca. 80 verschiedene)
beleben die Pflanzen und den Boden und schaffen
ein gutes Milieu im Weinberg. Dadurch kénnen
sich die Mehltaupilze nicht stark schadigend aufs
Rebenlaub und die Weintrauben ausbreiten. Die
naturliche Pilzabwehrkraft der PIWI-Rebsorte
Cabernet Cortis wird durch die Férderung des
Systems ,Lebendiger Boden/Pflanze” unterstitzt.
Ende August waren nur die Geiztriebe am oberen
Ende der Reben mit 30% eingetrockneter Perono-
spora befallen.

Jurgen Amthor von der EuBenheimer Manufaktur
behandelt seinen Weinberg gleich nach der Lese
und im kommenden Frihjahr wieder mit Kompost-
tee, den er selbst herstellt und auch an andere
Winzer verkauft. Die EM kommen als Bokashi und
zusammen mit Kompost und Urgesteinsmehl
ebenfalls im Fruhjahr auf den Boden.

Immer mehr Winzer arbeiten mit PIWI-Rebsorten
und naturlichen probiotischen Mitteln, um Pflan-
zenschutzmittel einzusparen und die Umwelt
zu schutzen.

—



Veranstaltungstermine

Dienstag, 07. Juni 2022, 19.00 Uhr
in der EuBenheimer Manufaktur
und Online

Vortrag: Mitochondrien ,.die Kraftwerke
der Zellen” und wie Effektiven Mikroor-
ganismen unsere Kraftwerke starken.

07.06.

Referent: Jirgen Amthor

ACHTUNG: Ausnahmsweise DIENSTAG, da
der erste Montag im Juni Pfingstmontag
ist.

Montag, 01. August 2022, 19.00 Uhr
in der EuBenheimer Manufaktur
und Online

Vortrag: Wasser - Quell des Lebens.
Was kann ich tun, um sauberes,
energiereiches Wasser zu erhalten?

01.08.

Referent: Jurgen Amthor

vom EM Bakterienfreunde Verein - online
und in der EuBenheimer Manufaktur

Montag, 04. Juli 2022, 19.00 Uhr
in der EuBenheimer Manufaktur
und Online

Vortrag: Ganzheitliche Gesundheit fur
Mutter und Kind

04.07.

Referent: Lisa Amthor-Scharlach

EM Wohnzimmervortrage

Ab sofort kannst du auch wieder Vortrage bei dir
zu Hause genieBen.

Lisa Sichert und Isabell Krebs besuchen dich
und halten vor einer kleinen oder groBen Gruppe
bei dir im Garten oder Wohnzimmer einen Vortrag
zu den Themen Gesundheit, Haushalt und Garten
mit Effektiven Mikroorganismen.

Details dazu, sowie Infos zu unseren EM-Berate-
rinnen findest du auf der Homepage der EuBen-
heimer Manufaktur unter:
https://em-ug.de/em-wohnzimmer-vortrag/

Hier kannst du direkt Kontakt mit den Beraterinnen
aufnehmen und einen Termin vereinbaren.

Wer selbst Beraterln werden mochte, kann sich
gerne bei der EuBenheimer Manufaktur melden.



Akti On Sp akete von der EuRenheimer Manufaktur
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1 x 60 Kapseln PQQ
1 x 60 Kapseln Ubichinol Q10

Zum Sonderpreis* von 70,00 Euro
Du sparst 5,00 Euro.

SOMMER-PFLANZEN-PAKET 1*
zur Starkung und zum Schutz

1 x 12 Beutel KompostTee
1 x 100 ml sEM Pflanzenschutz Mehltau
1x100 ml EM 500

Zum Sonderpreis* von 38,00 Euro
Du sparst 5,00 Euro.

EuRenheimer
Manufaktur®

Wie immer alles in Bioqualitat

Zusatzlich erhalten erhéltst du pro Bestellung die Bonusmarken.
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SCHWARZ-
KUMMELOL

SOMMER-MITOCHONDRIEN-PAKET 2*

1 x 120 Kapseln Schwarzkiimmelol
1 x 60 Kapseln Alpha Liponsaure
1 x 60 Kapseln L-Carnitin

Zum Sonderpreis* von 55,00 Euro
Du sparst 7,00 Euro.

Weitere Produkte zur Unterstitzung der
Mitochondrien, wie z. B. Magnesium, B-Komplex,
D3 und K2, Vitamin C, E bei uns erhaltlich.

Vom 13. bis einschlieBlich 18. Juni hat die
EuBenheimer Manufaktur Betriebsurlaub.

EuRenheimer Manufaktur UG
(haftungsbeschrankt)

An der Tabaksmtuhle 3

97776 Eullenheim

Tel. 093 53/99 6301

Fax 093 53/99 6302
kontakt@eussenheimer-manufaktur.de
www.eussenheimer-manufaktur.de

Bestellannahme

Tel. 093 53/99 63 01
Offnungszeiten im Laden und Biiro
Mo bis Frvon 8:30-12:00 Uhr
13:00-17:30 Uhr

jeden 3. Samstag im Monat von
9:00 - 12:00 Uhr

Ab 70,00 Euro ist jede Bestellung innerhalb Deutschlands bei der EuRenheimer Manufaktur frachtfrei.



Fr 03.06
Sa 04.06
Di 07.06
Mi 08.06
Sa 11.06
So 12.06
Mo 13.06
Fr 17.06
Sa 18.06
Di 21.06
Mi 22.06
Do 23.06
So 26.06
Mo 27.06
Di 28.06

Mitgliedsantrag abschneiden und
an uns per Post, Mail oder Fax schicken

Ansetztermine fur EM-A nach dem Mondkalender

Fr
Sa
Mi
Do
Sa
So
Mi
Do
Mo
Di
Sa
So
Di
Mi
Do
So

01.07 Mo 01.08
02.07 Di 02.08
06.07 Fr 05.08
07.07 Sa 06.08
09.07 Di 09.08
10.07 Mi 10.08
13.07 Do 11.08
14.07 So 14.08
18.07 Mo 15.08
19.07 Fr 19.08
23.07 Sa 20.08
24.07 Mi 24.08
26.07 Sa 27.08
27.07 So 28.08
28.07 Mi 31.08
31.07

Du kannst dich auch direkt online unter
www.em-bakterienfreunde.com anmelden.

Jetzt Mitglied werden!

Vor- / Zuname

geboren am
PLZ
StraBe/Hausnr.
Telefon

E-Mail

Wohnort

Hiermit beantrage ich folgende Mitgliedschaft bei dem
gemeinnitzigen Verein EM Bakterienfreunde:

forderndes Mitglied
Jahresbeitrag 24.- €

BakterienPost per Post

Bankverbindung:

forderndes Mitglied Premium

Jahresbeitrag 240,- €

BakterienPost per E-Mail

Raiba Bodensee-Leiblachtal eGen

BIC: RVVGAT2B431

IBAN: AT29 3743 1000 0623 4629

BLZ: 37431
KontoNr. 6234629

PayPal: paypal@em-bakterienfreunde.com

EM Bakterienfreunde

Unterer Stadtplatz 11

6330 Kufstein | Osterreich
info@em-bakterienfreunde.com
www.em-bakterienfreunde.com
ZVR-Zahl 1603485645

Postanschrift Deutschland:
EM Bakterienfreunde
Jurgen Amthor

An der Tabaksmuihle 3
97776 EuBenheim

Fax: 09353 996302

Zahlungsmaglichkeiten:

Barzahlung - Sie erhalten eine Quittung Gber den gezahlten
Betrag.

Uberweisung des Beitrages innerhalb von 8 Tagen auf unten
angegebene Bankverbindung.

Zahlung per Bankeinzug

Die gesonderte Erteilung einer Einzugsermachtigung und
eines SEPA-Lastschriftmandats ist per Unterschrift zu besta-
tigen! Mdochten Sie lhre Teilnahme am Bankeinzug widerrufen,
kénnen Sie lhr Einverstéandnis ganz einfach schriftlich wieder
zurGcknehmen.

Erteilung einer Einzugsermachtigung und eines SEPA-Last-
schriftmandats

(Creditor ID: AT98Z2ZZ00000071698 | Mandatsnummer ist lhre
Mitgliedsnummer)

Ich bin damit einverstanden, dass mein Beitrag

in H6he von €

jahrlich von meinem Konto abgebucht wird.
Diese Ermachtigung erlischt durch Widerruf oder Austritt.

IBAN

BIC

Datum/Unterschrift

Empfohlen von:

Datum/Unterschrift



.Hatten wir unseren Fortschritt und unsere wissen-
schaftlichen Errungenschaften fur das probiotische,
symbiotische Gleichgewicht in der Welt eingesetzt,
lebten wir langst im Paradies.”

Auszug aus dem Buch: ,Wunderbare Welt mit
Effektiven Mikroorganismen von Jurgen Amthor
und Werner Krieger.

Da wir leider noch nicht im Paradies leben, moéchte
ich innen einige Zitate ans Herz legen.

.Wer anderen die Freiheit verweigert, verdient sie
nicht fUr sich selbst.” (Abraham Lincoln)

.Die Menschheit muss dem Krieg ein Ende setzen,
oder der Krieg setzt der Menschheit ein Ende.”
(John F. Kennedy)

EM BAKTERIEN
Y F R E U N D gemeinniitziger

Verein

Datenschutzerklidrung

Es gilt immer die aktuelle Version, die Sie per E-Mail erhalten haben (zumindest
beim Eintritt in den Verein).

Die Rechtsgrundlage der Verarbeitung der Mitgliederdaten fir die Mitgliederver-
waltung und den Mitgliederbereich entsteht durch die vorvertragliche und ver-
tragliche Erfullung, die durch die Mitgliedschaft bei dem gemeinnutzigen Verein
EM Bakterienfreunde entsteht, geméaB Art. 6 Abs. 1 It. b DSGVO. Die Verarbeitung
der Foto-, Audio- und Videodateien beruht auf unserem berechtigtem Interesse
zur Offentlichkeitsarbeit, gemaB Art. 6 Abs. 1 lit. f DSGVO, entstehend aus dem
Vereinsgesetz 2002 und unseren Statuten. Ihre personenbezogenen Daten wer-
den an unsere IT-Dienstleister Gbermittelt. Zur Sicherheit Ihrer Daten wurde mit
den betroffenen IT-Dienstleistern eine Auftragsvereinbarung im Sinne der DSGVO
geschlossen. Sofern nichts Anderes beschrieben, erfolgt keine Weitergabe Ihrer
Daten an Dritte.

Mitgliederverwaltung

Wir verarbeiten die personenbezogenen Daten unserer Mitglieder (Vereinszuge-
horigkeit) und zukinftigen Mitglieder (Antragsteller auf Mitgliedschaft) im ge-
meinnitzigen Verein EM-Bakterienfreunde, damit die in unseren Statuten fest-
gelegten Ziele bestmdglich verwirklicht werden kdnnen zu folgenden Zwecken:

Mitgliederverwaltung und -pflege, Vertragsverwaltung, Kontaktaufnahme und
Korrespondenz mit Mitgliedern, Verrechnung und Zahlungsverwaltung von Mit-
gliedsbeitrdgen und Projektférderbeitrdgen, Vernetzung unter den Mitgliedern,
Offentlichkeitsarbeit des Vereins, Organisation von Veranstaltungen, Foto-, Vi-
deo- und Audiodateien zur Erfiillung der Offentlichkeitsarbeit des Vereins.

Wir verarbeiten dazu die auf diesem Antrag angefliihrten personenbezogenen
Daten zuzlglich von: Bank- und Zahlungsdaten, Daten zur Beziehung von Mit-
gliedern untereinander, Ein- und Austrittsdatum, Teilnahmedaten an Projekten,
Korrespondenzdaten und Foto-, Video- und Audiodateien. Eine Weiterverwen-
dung dieser Daten findet projektbezogen bei der freiwilligen Teilnahme an Pro-
jekten des Vereins EM-Bakterienfreunde statt. Sehen Sie dazu die Aufklarung bei
den Projekten.

Wir speichern diese Daten fr 7 Jahre nach Beendigung der Mitgliedschaft.

Foto-, Audio-, Videodateien

Auf unseren Veranstaltungen werden regelmaBig Fotos, Audioaufnahmen und Vi-
deos gemacht, die wir im Rahmen unserer Offentlichkeitsarbeit auf der Website
des Vereins EM-Bakterienfreunde, fallweise in sozialen Medien und in Printmedien

.Damit es Frieden in der Welt gibt, mUssen die Volker
in Frieden leben.

Damit es Frieden zwischen den Volkern gibt, durfen
sich die Stadte nicht gegeneinander erheben.
Damit es Frieden in den Stadten gibt, mUssen sich
die Nachbarn verstehen.

Damit es Frieden zwischen Nachbarn gibt, muss im
eigenen Haus Frieden herrschen.

Damit im Haus Frieden herrscht, muss man ihn im
eigenen Herzen finden.”

(Laotse)

Die Bakterienfreunde wunschen dir ein frohes
Pfingstfest und einen friedlichen Sommer!

Postanschrift Deutschland:
EM Bakterienfreunde
Juargen Amthor

An der Tabaksmuhle 3
97776 EuBenheim

Fax: 09353 996302

EM Bakterienfreunde

Unterer Stadtplatz 11

6330 Kufstein | Osterreich
info@em-bakterienfreunde.com
www.em-bakterienfreunde.com
ZVR-Zahl 1603485645

Bankverbindung und Spendenkonto:
Raiba Bodensee-Leiblachtal eGen

BIC: RVVGAT2B431

IBAN: AT29 3743 1000 0623 4629

BLZ: 37431

KontoNr. 6234629

PayPal: paypal@em-bakterienfreunde.com

(auch zu internen Dokumentationszwecken), veréffentlichen werden.

Wenn Sie nicht fotografiert werden wollen oder versehentlich fotografiert worden
sind, wenden Sie sich bitte an den Fotografen. Dieser wird das angefertigte Foto
sofort 16schen. Weitere Infos finden Sie bei den Veranstaltern (meist im Eingangs-
bereich oder auf der Homepage des Vereins).

Wir speichern diese Foto-, Audio- und Videodateien fir 5 Jahre auf der Webseite
und sie kénnen bis zu 14 Jahre in reiner Printform existieren.

Mitgliederbereich

Zweck des Mitgliederbereichs ist die Erreichung des statutarisch festgelegten
Ziels der Vernetzung der Mitglieder untereinander, sowie die erleichterte, sichere
Bereitstellung von Informationen des Vereins, seiner Verbande und Dachverban-
de. Deshalb bieten wir unseren Mitgliedern auf der Vereinswebseite einen vereins-
internen, passwortgeschitzten Mitgliederbereich an. Dazu werden folgende per-
sonenbezogenen Daten verarbeitet und sind nur fur Sie ersichtlich: Logindaten
(Passwort), Zahlungsdaten, Projektteilnehmer-Informationen und -Dokumente (z.
B.: Verein, Grlnder, Club). Folgende personenbezogene Daten werden verarbeitet
und sind fir alle Mitglieder des Vereins EM-Bakterienfreunde sichtbar: Logindaten
(Benutzername), E-Mail, geographische Daten, selbst veréffentlichte Informatio-
nen, Organisation von Veranstaltungen des Vereins EM-Bakterienfreunde, sowie
dessen Verbénden und Dachverbanden. Sie kénnen selbst veréffentlichte Inhalte
jederzeit selbst 16schen, verdffentlichen und bearbeiten. Wir I6schen sdmtliche
Daten spéatestens 7 Jahre nach Beendigung der Mitgliedschaft und selbst ver-
offentlichte Inhalte spatestens 1 Jahr nach Austritt.

Einwilligungserklarung Mitgliederpost (elektronisch):

Ich méchte die elektronische Mitgliederpost des Vereins EM-Bakterienfreunde mit
Informationen Uber dessen Aktivitaten und Projekten per E-Mail erhalten. Dies be-
inhaltet ebenfalls eine Erfolgsmessung der Mitgliederpost. Meine Daten werden
keinesfalls an Dritte weitergegeben. Meine Einwilligung kann ich jederzeit per E-
Mail an info@em-bakterienfreunde.com mit Wirkung fur die Zukunft widerrufen.
Zudem ist in jeder E-Mail ein Link zur Abbestellung weiterer Informationen ent-
halten.

Ich méchte Mitgliederpost erhalten.

Ich stimme mit meiner Unterschrift dem Datenschutz fur die Mitgliedschaft zu.

Datum/Unterschrift



